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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1

MARCO DE CANAVESES

Promogao e Educagéo para a Saide

1. Introducao

O Programa Nacional de Saude Escolar prevé que a Educagdo para a Saude seja obrigatéria em
todos os estabelecimentos de ensino, integrando o Projeto Educativo da Escola. Este Programa foi
aprovado no dmbito do protocolo entre os Ministérios da Educagcdo e o Ministério da Saude -
Despacho n.° 25 995/2005 (2.2 série), despacho n.° 12 045/2006 (2.° série) e despacho n.°
2506/2007. Posteriormente, com a publicagdo do Decreto-Lei n.° 60/2009 de 6 de agosto e a
Portaria n.° 196-A/2010, estabeleceu-se o regime de aplicagdo da Educagdo Sexual em Meio
Escolar, que define as orientagdes curriculares adequadas para os diferentes niveis de ensino.

A Saude ndo é apenas a auséncia de doencas. A Organizagcdo Mundial de Salude define-a como:
“(...) completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doencas ou
enfermidades”™.

O presente Projeto de Promocao e Educacao para a Saude, € apenas mais uma gota de agua da
qual o meio escolar pode fazer uso para ajudar a sua Comunidade Educativa a desenvolver estilos
de vida mais saudaveis, contribuindo deste modo para o oceano que é a Educacado Global do
Individuo. Através da inclusdo de pequenas rotinas e praticas saudaveis na vida diaria da escola,
bem como do incremento de mais conhecimento e discusséo das tematicas inerentes a salde e ao
bem-estar de todos, poderemos contribuir também para o desenvolvimento de um espirito critico e
construtivo, bem como, para a tomada de decisdes conscientes e com conhecimento, na vida de
cadaum.

Dando continuidade ao processo implementado nos Anos Letivos anteriores, iremos desenvolver os
Programas Nacionais e Regionais relativos a Saude em Meio Escolar, nomeadamente: o PRESSE
(Programa Regional de Educacao Sexual em Saude Escolar); o Projeto Escolas Amigas dos Dentes,
em substituicdo do Projeto SOBE (Saude Oral Bibliotecas Escolares); o Programa Nacional de
Promocgédo da Saude Oral em Criangas e Jovens — Cheques Dentista, o Programa Dignidade
Menstrual (distribuicao gratuita de produtos de recolha menstrual), bem como outros Projetos e
tematicas diversas.

A Equipa PES, na preparacdo do Projeto e na planificacdo das atividades e dos programas a
desenvolver para o presente Ano Letivo, teve a preocupacao de abranger todos os niveis de ensino e
todos os anos de escolaridade que integram o Agrupamento de Escolas N° 1 de Marco de
Canaveses.

Além da implementacéo dos Programas mencionados, a Equipa PES pretende dar prosseguimento
e desenvolver um conjunto de agdes e dinamizagdes que impliquem um constante envolvimento
direto e mais ativo dos alunos, dos professores e restante Comunidade Educativa.

Para que todas as atividades propostas tenham sucesso, além da participacdo dos alunos,
solicitamos igualmente a participagcdo e 0 empenho dos professores na colaboragdo com a Equipa
PES.
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Educagio para a Satde

2. Objetivos Gerais

° Promover a salde na escola;
. Dar continuidade a parceria de comunicagao entre a Escola, o Centro de Salde de
Marco de Canaveses, GNR - Escola Segura, Santa Casa da Misericérdia de Marco de

Canaveses, Camara Municipal de Marco de Canaveses, entre outros;

. Sensibilizar para a importancia da pratica de atitudes e comportamentos saudaveis;

. Dotar os alunos e professores de competéncias para a adocao de estilos de vida
saudaveis;

. Contribuir para alterar habitos e comportamentos nao saudaveis;

. Incutir nos alunos e restante Comunidade Escolar habitos de uma alimentacéo
saudavel,

° Contribuir para o bem-estar oral da Comunidade Educativa;

. Promover a inclusao e prevengao do tabagismo nos curriculos escolares;

. Sensibilizar os alunos e toda a Comunidade Escolar para as doencgas associadas ao
coragao;

° Contribuir para o esclarecimento de questdes inerentes a sexualidade, alimentagéo,

exercicio fisico, saude mental, violéncia, substéncias psicoativas e doengas sexualmente
transmissiveis;

. Contribuir para uma visdo saudavel e harmoniosa da Educagao Sexual;

. Sensibilizar a Comunidade Escolar para as doengas sexualmente transmissiveis e
métodos contracetivos;

. Sensibilizar para a igualdade de géneros, respeitando a diferenca de cada um;

. Desenvolver comportamentos e atitudes de respeito nas relagcdes humanas, face a

diferenca existente em meio escolar.
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3. Equipa PES 2025 - 2026

EQUIPA PERMANENTE
NOME FUNCAO CONTACTO
.. P . Coordenador . .
Placido José Dinis C. da Silva Prof. Ed. Musical placido.silva@ae1marco.pt 966 457 506
Soénia Maria da Silva Leandro Profé Ciéncias Naturais  sonia.leandro@ae1marco.pt 917 158 492
Isabel Sofia Mendes Monteiro Profa@ Ciéncias Naturais isofia.monteiro@ae1marco.pt 933782 761

Equipa de Enfermagem:

Equipa da Satde Escolar =~ smtsilva@arsnorte.min-saude.pt = 912420 828
UCC Centro Saude de 76364@ulsts.min-saude.pt 916 475603
Marco de Canaveses cricardo@ulsts.min-saude.pt 910672006

Susana Maria Teixeira Silva
Graca Marante
Claudia Rafaela Ferras Ricardo

INTERVENIENTES PONTUAIS

Maria do Céu Alves Teixeira ceu.teixeira@aelmarco.pt

Ana Doroteia Barbosa Moreira Psicélogas ana.moreira@ael1marco.pt
Claudia Sofia Casaca Pereira Agrusapraento claudia.pereira@aelmarco.pt

Juliana Andreia Ribeiro Pinto juliana.pinto@ael1marco.pt

Educadoras de Infancia Pré-Escolar
Professores Titulares de Turma 1° Ciclo
Diretores de Turma 2° e 3° Ciclos e Secundario
Susana Maria Cardoso Dias Professora Bibliotecaria | Escola Secundaria Marco de Canaveses

Anabela Carvalho Borges de Sousa Lopes Professora Bibliotecaria | Escola Basica de Toutosa

Presidente da Camara Municipal de Marco de Canaveses

Cristina Lasalete Cardoso Vieira Pelouros de Educacéo e Satide

PARCEIROS INSTITUCIONAIS

Programa Eco-Escolas | Escola Secundaria de Marco de Canaveses e Escola Basica de Toutosa
Clube Ciéncia Viva | Escola Secundaria de Marco de Canaveses e Escola Basica de Toutosa
Equipa de Saude Escolar da UCC - Centro Saude de Marco de Canaveses | Enf.2 Susana Dias

Camara Municipal de Marco de Canaveses | Servigo de Nutricdo — Dr.2 Diana Pereira

Camara Municipal de Marco de Canaveses | Equipa EMA (integrado no PIPSE - Projeto de Integragao e Promogéo do Sucesso
Educativo) - Dr.2 Claudia Cardoso

Santa Casa da Misericérdia de Marco de Canaveses | Especialidades em Psicologia — Dr.2 Lilia Pinto | Dr.2 Mariana Gomes
GNR - Escola Segura | Brigada Territorial de Amarante

Unidade de Saude Publica | ACES Baixo Tamega — Enf. Filipe Alves
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N 1 DE
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4. Tematicas Prioritarias

No contexto da intervencdo de Educacdo e Saude Escolar, as areas prioritarias para a
promocéo de estilos de vida saudéveis sdo os apresentados no quadro seguinte.

TEMAS PRIORITARIOS

Comportamentos Afetos e Saude Mental
Aditivos e Educacao para
Dependéncias A Sexualidade

CIiCLO ANO
Educacao

Alimentar e
Atividade
Fisica

e Prevencao
da Violéncia

PRE-ESCOLAR

10
20
30
40

1°CICLO

50
60

2°CICLO

70
3°CICLO 8°
9o

10°
Secundario 11°

12°

Quadro | - Proposta de distribuigdo dos temas a tratar por Ciclo/Ano de Escolaridade de acordo com o RES
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5. Planifica¢do de Temas Prioritarios

O Projeto Promocéao e Educacao para a Saude - PES é desenvolvido em colaboracdo com as
entidades parceiras, a destacar, o Centro de Satide de Marco de Canaveses - UCC e USP, a
Santa Casa da Misericordia de Marco de Canaveses, a Camara Municipal de Marco de
Canaveses e a GNR - Escola Segura. As atividades selecionadas estao enquadradas com as
tematicas do Referencial de Educacéao para a Saude - RES.

5.1. Tema 1 - Educagao Alimentar e Atividade Fisica

As atividades no &mbito da Comemoracao do Dia Mundial da Alimentacao, sdo, digamos, o
ponto forte desta tematica. A sensibilizacdo da Comunidade para uma Alimentacao Saudavel
sdo umas das valéncias deste projeto, através das diversas atividades desenvolvidas nesta
efeméride. Além das Comemoracoes em volta do dia 16 de outubro, hé a consciencializacao
para os habitos e produtos alimentares na tradicional “Feira de Outono”.

O Projeto “Estilos de Vida Saudavel”, numa articulacdo com a Equipa de Apoio a Saude
Escolar, pretende sensibilizar os alunos para os beneficios fisicos e mentais da atividade
fisica regular. Nestes dias, os alunos tém a oportunidade de experimentar e praticar diversas
valéncias desportivas, através da parceria com instituicdes locais que irdo colaborar.

No entanto, serdo também dinamizadas algumas atividades que dardo seguimento ao
Programa PASSE (Programa de Alimentacao Saudavel em Saude Escolar), sendo este um
programa do Ministério da Saude, em parceria com o Ministério da Educacéo. A criagéo e
gestdo deste programa de promocao alimentar saudavel sdo da responsabilidade do
departamento de Saude Publica da ARS, Norte I.P., o qual realiza formacao as equipas de
salde PASSE locais. Sao estas equipas PASSE que, em conjunto com os Agrupamentos de
Escola, desenvolvem e implementam o programa.

Este programa no nosso agrupamento é destinado aos alunos do Jardim de Infancia e 1°
Ciclo do Ensino Basico, sendo também alargado, em diversas atividades, ao 2° e 3° Ciclos e
Secundario.

O Projeto “Escolas Amigas dos Dentes” tem como publico alvo as criangas do Pré-Escolar e
os alunos do 1° Ciclo. Este projeto resulta da parceria com a Equipa de Apoio a Salde Escolar
(Enf.@ Susana Silva), Projeto PES e as Professoras Bibliotecarias do Agrupamento de Escolas
N° 1 de Marco de Canaveses (Prof.2 Anabela Borges e Prof.2 Susana Dias) e tem como
finalidade dar resposta a sensibilizagédo dos alunos, Pais e EE para a importancia da higiene e

6
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Projeto

Educagio para a Saide

salde oral, bem como a implementacdo da escovagem de dentes na escola, visto que o
Projeto SOBE +, promovido pela Diregao Geral da Saude e a Rede de Bibliotecas Escolares foi
extinto no final do Ano Letivo de 2022-2023.

TEMA 1-EDUCAGAO ALIMENTAR E ATIVIDADE FiSICA

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO PUBLICO ALVO

Comemoragao
“Dia Mundial da Alimentacao”
SEMANA DA ALIMENTAGAO

Programa Nacional de Promocgao da
Saude Oral (PNPSO)
CHEQUES DENTISTA

Projeto
“Escola Amiga dos Dentes”

Projeto
“Estilos de Vida Saudavel”

13a17 OUT 29, 3° Ciclos e Secundario
Alunos nascidos
DEZ - JAN 2012 (13 anos)

2015 (10 anos)
2018 (7 anos)

Ao Longo do Ano Letivo

Pré-Escolar
1° Ciclo

MAR - ABR - MAI

TAS 25 (10° Ano)
TD 25 (10° Ano)

Quadro Il - Atividades no &mbito da tematica “Educacgéao Alimentar e Atividade Fisica”

5.2. Tema 2 - Comportamentos Aditivos e Dependéncias

O Agrupamento de Escolas N° 1 de Marco de Canaveses ira desenvolver um conjunto
de iniciativas que visa contribuir para evitar ou atrasar a idade de inicio do consumo

de tabaco e alcool nos jovens escolarizados. Estas iniciativas terdo a colaboragao da

Unidade de Saude Publica do Centro de Salide do Marco de Canaveses.

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO POPULAGAO ALVO

Projeto
“E-STOP”

Projeto
“Ctrl + Consciente”

20 e 3° Periodos

7C_2

Ao Longo do Ano Letivo

7A|7B|7C|7D | 7E

Quadro Ill - Atividades no ambito da tematica “Comportamentos Aditivos e Dependéncias”
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5.3. Tema 3 - Afetos e Educacao para a Sexualidade

PRESSE - Programa Regional de Educagio Sexual em Satide Escolar

O PRESSE (Programa Regional de Educagao Sexual em Saude Escolar) esta a ser elaborado,
implementado, monitorizado e avaliado por um grupo de trabalho multidisciplinar, que foi
constituido pelo Departamento de Saude Publica (DSP) da Administragcao Regional de Salde
do Norte, I.P. (ARSN), em colaboragao com a Direcao Regional de Educacao do Norte (DREN).
O objetivo geral deste programa é conseguir que os alunos da regiao Norte recebam Educacao
Sexual, de uma forma estruturada e sustentada, para que aumentem conhecimentos e
adquiram competéncias e atitudes face a sexualidade.

CicLo N° HORAS PROFESSOR RESPONSAVEL PELA APLICAGAO CON:E::S DE

6 HORAS .
1° CICLO Professor Titular de Turma - Registo em Ata

(minimo) do n.° de horas e
professor(es)
responsavel(eis)
pela aplicagdo do
Programa

6 HORAS Diretor de Turma
2° CICLO minim (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do
( o) Conselho de Turma, para aplicagédo do Programa)

- Planificacdo em

Diretor de Turma grelha propria
12 HORAS PEST — Projeto d
3° CICLO (minimo) (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do ( - rojeto ae
Conselho de Turma, para aplicagdo do Programa) Educagéo Sexual
da Turma)
] 12HORAs | Diretor de Turma - Registo em Ata,
SECUNDARIO (minimo) (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do nas Reunides de
Conselho de Turma, para aplicagao do Programa) Avaliago, do
numero de
tempos
PROFISSIONA 12HORAs | Diretorde Turma lecionados e nao
L (minimo) (O Diretor de Turma pode nomear uma Equipa, de entre os Professores do lecionados (Final
Conselho de Turma, para aplicagdo do Programa) do Ano Letivo).

Quadro IV - Distribuigdo do Programa de Educacéao Sexual em Meio Escolar
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Proieto promog3o e Educacio para a Satde .

5.3.1. Conteudos e competéncias a desenvolver, no ambito da Educacio

Sexual por ciclo de escolaridade (PRESSE)

(Sugestao de tematicas e contetdos a abordar)

AREA TEMATICA

UNIDADE TEMATICA

COMPETENCIAS

1. Relagobes
Interpessoais

1.1,
1.2.
1.3.

Familias;
Amizade, amor e relagdes romanticas;
Tolerancia, incluséo e respeito.

- Expressar como demostrar respeito pelos diferentes tipos de familias;

- Desenvolver uma diversidade de amizades;

- Expressar maneiras de mostrar confianga, respeito, compreensao e partilha
com um(a) amigo(a);

- Expressar amor no contexto de uma amizade;

- Desenvolver e manter amizades saudaveis;

- Expressar formas de mostrar toleréncia, inclusao e respeito para com os
outros.

2. Valores, direitos,
cultura e Sexualidade

2.1
2.2.

. Valores, direitos humanos e sexualidade;

Cultura, sociedade e sexualidade.

- Partilhar um dos seus valores;

- Expressar apoio aos direitos humanos das pessoas;

- Identificar um(a) adulto(a) de confianga com quem possa esclarecer duvidas
e refletir sobre os seus valores e sentimentos.

3. Compreender o
género

3.1.

3.2.

Construgéo social de género: igualdade,
esteredtipos e preconceito;
Violéncia de género.

- Refletir sobre como se sentem em relacéo ao seu sexo bioldgico e género;

- ldentificar e descrever como abordariam um(a) adulto(a) confidvel para
conversar sobre se ele(a), ou alguém que conhega, tenha sofrido de violéncia
de género, incluindo violéncia dentro ou perto da escola.

- Demonstrar medidas preventivas que podem tomar perante o risco de

. 4.1. Violéncia e violéncia sexual, consentimento, violéncia; ) o
4. Violéncia sexual e privacidade e integridade fisica; -atli))jsr\;’:\strar como responder perante um contacto violento ou aproximagao
Seguranga Pessoal 4.2. Uso segurof‘as tecnologias de informagéo e - Demonstrar como abordar um(a) adulto(a) de confianga para referir algo,
comunicagao. que fizeram ou viram na internet ou nas redes sociais, que os(as) fez
sentirem-se desconfortaveis ou assustados(as).
- Demonstrar formas de contrariar a pressao dos pares;
. . - Exemplificar comportamentos positivos que podem influenciar os pares;
5. Competéncias para 5.1. Influéncia de normas, grupos de pares e media

avivénciada
sexualidade e parao
bem-estar

5.2.

5.3.

no comportamento sexual e tomada de
deciséao;

Competéncias de comunicagéo, rejei¢do e
negociagao;

Competéncias para encontrar ajuda e apoio.

- Demonstrar estar cientes do que pensam sobre as informagdes fornecidas
por diferentes formas de media;

- Demonstrar compreenséo das circunstancias que podem ajuda-los a tomar
uma boa decisao;

- Demonstrar comunicacéo verbal e ndo verbal e maneiras de dizer “sim” e
“nao”;

Demonstrar maneiras de encontrar um(a) adulto(a) de confianga e pedir
ajuda.

6. Corpo sexuado em
desenvolvimento

. Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva;
. Imagem corporal;
. Puberdade.

- Fazer perguntas e respostas sobre partes do corpo sobre as quais ha
curiosidade;

- Falar sobre aquilo que gostam no seu corpo;

- Expressar o que pensam sobre as mudangas que o corpo da mulher passa
durante a gravidez;

- Utilizar linguagem apropriada para falar sobre sexualidade;

- Expressar como se sente em relagé@o ao seu corpo;

- Reconhecer que a puberdade é uma parte normal e saudéavel da
adolescéncia.

7. Sexualidade e
comportamento sexual

7.1.

Sexualidade, ciclo de vida sexual e interagdes
sexuais.

- Demonstrar o que fazer se alguém os tocar de uma forma que seja
inapropriada.

8. Saude sexual e
reprodutiva

8.1.
8.2.
8.3.

Higiene corporal;
Prevencgéo da gravidez;
Estigma do VIH e SIDA.

- Desenvolver habitos de higiene e bem estar;

- Interiorizar que as interagdes sexuais sdo comportamentos de adultos(as);

- Assimilar que todos os filhos deveriam ser desejados, cuidados e amados;

- Reconhecer que as pessoas que vivem com VIH tém o direito de receber o
mesmo nivel de amor, respeito, cuidados médicos, apoio e tratamento
oportuno, que os outros.

Quadro V - Educacéo Sexual: Conteudos para o 1° Ciclo
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Projeto

PES

Educagio para a Saide

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N-* 1

MARCO DE CANAVESES

Proieto promog3o e Educacio para a Satde ’

AREA TEMATICA

UNIDADE TEMATICA

COMPETENCIAS

- Refletir sobre o quanto um valor da familia conduziu a uma decisdo que
tomaram;
1.1. Relagbes interpessoais; - Expressar apoio para papéis e responsabilidades equitativos da familia;
1. Relagﬁes 1.2. Amizade, amor e relagdes roménticas; - Demonstrar empatia pelas familias atingidas por doenga;
. PO ~ . ’ Expressar amizade e amor de forma a sentir-se bem consigo mesmo;
Interpessoals 1.3. Tolerancia, incluséo e respeito; - Demonstrar apoio para pessoas que sdo estigmatizadas ou discriminadas;
1.4. Compromissos de longo prazo e parentalidade. | . pemonstrar formas de enfrentamento face ao assédio e ao bullyig;
- Refletir sobre os seus proprios valores e crengas a respeito do significado de ser
um bom pai ou uma boa mde.
P - Refletir sobre um valor que aprenderam com a familia;
2. Valores, direitos, 2.1. Valores, direitos humanos e sexualidade; - Refletir sobre os direitos dos quais gozam;
cultura e Sexualidade 2.2. Cultura, sociedade e sexualidade. - Demonstrar respeito por diversas praticas relacionadas com a sexualidade e os
direitos humanos de todos.
- Refletir sobre crengas sociais, culturais e religiosas que tém impacto sobre os
papéis de género;
- Perceber a propria identidade de género e demonstrar respeito pela identidade
de género dos outros;
3. Compreender o 3.1. Construgéo social de género: igualdade, - Demonstrar formas de promogdo da igualdade de género nos relacionamentos
. esteredtipos e preconceito; em casa, na escola e na comunidade;
genero 3.2. Violéncia de género. - Identificar e demonstrar formas de conversar com um(a) adulto(a) de confianga,
caso estejam ou conhegam alguém que esteja a sofrer de violéncia de género ou
se receiam que possam praticar esse tipo de violéncia.
- Demonstrar maneiras de argumentar a favor da igualdade de género e combater
a discriminagdo por género ou violéncia de género.
- Demonstrar formas efetivas de reagir, caso conhegam alguém que esteja a sofrer
de bullying, abuso ou assédio sexual;
Violénci L 4.1. Violéncia e violéncia sexual, consentimento, - Demonstrar formas de procurar ajuda para si ou para alguém que conhecem em
4. Violéncia sexual e privacidade e integridade fisica; caso de abuso ou assédio sexual, incesto ou bullying;
seguranca pessoal 4.2. Uso seguro das tecnologias de informagéo e - D«?n:\onstrar como decidir que informagdes compartilhar, e com quem, nas redes
comunicagao. sociais;
- Identificar e demonstrar formas de informar um(a) adulto(a) de confianga sobre
contetidos sexualmente explicitos ou sexting.
. . 5.1. Influéncia de normas, grupos de pares e media - Demonstrar a capacidade de se recusar a fazer algo que n3o quer fazer;
5. CompetenCIas para no comportamento sexual e tomada de - Demonstrar formas de aceitagdo e promogdo das influéncias positivas dos(as)
e A . [P colegas;
avivénciada dECISaO’A . . ~ L - Aplicar o processo de tomada de decisdes para superar problemas;
. 5.2. Competéncias de comunicagao, rejeigdo e R ) N . X -
sexualidade e parao L - Demonstrar maneiras eficazes de comunicar desejos, necessidades e limites
negociagao; pessoais, além de escutar e demonstrar respeito a outras pessoas;
bem-estar 5.3. Alfabetizagéo mediatica e sexualidade; - Questionar como homens e mulheres sdo retratados pelos media;
5.4. Competéncias para encontrar ajuda e apoio. - Demonstrar formas de buscar e aceder a ajuda na comunidade.
- Expressar seguranga na compreensdo do funcionamento do ciclo menstrual ou
da ejaculagdo;
: i : e - Refletir sobre estados emocionais durante a menstruagdo;
6. Corpo sexuado em 2; ﬁl:]:tgznli:rgzlgsgla sexuate reprodutiva; - Refletir sobre o que é atraente para cada um(a), e como isso pode variar de uma
desenvolvimento 6.3. Puberdade pessoa para outra; ) ) L
-9 . - Demonstrar formas de encontrar informagdes confidveis sobre a puberdade;
- Demonstrar estratégias positivas e acolhedoras para que as meninas se sintam
confortédveis durante a menstruagdo.
. - Informar e entender diversos sentimentos sexuais e falar sobre a sexualidade de
7. Sexualidade e 7.1. Sexualidade, ciclo de vida sexual e interagoes maneira adequada;
comportamento sexual sexuais. - Identificar um(a) adulto(a) de confianga com quem se sentem a vontade e
demonstrar como fazer perguntas sobre sexualidade.
- Desenvolver habitos de higiene e bem-estar;
- Aplicar o seu conhecimento sobre higiene nos seus habitos pessoais de forma a
manter-se saudavel;
8. Saude sexuale 8.1. Higiene corporal; - Identificar um pai/mae responsavel ou um(a) adulto(a) de confianga com quem
. 8.2. Prevencgéo da gravidez indesejada; conversar;
reprodutlva 8.3. VIH e SIDA e outras IST. - Demonstrar formas de proporcionar ambientes seguros e acolhedores;
- Especificar e demonstrar como as pessoas podem aceder a servigos de
assisténcia e tratamento do VIH;
- Demonstrar formas de apoiar pessoas que vivem com VIH.

Quadro VI - Educacgéo Sexual: Conteudos para o 2° Ciclo
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Projeto

PES

Educagio para a Saide

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N-* 1

MARCO DE CANAVESES

Proieto promog3o e Educacio para a Satde .

AREA TEMATICA UNIDADE TEMATICA COMPETENCIAS
- Avaliar e assumir novas responsabilidades e novos relacionamentos;
- Aplicar estratégias para a resolugdo de conflitos e desentendimentos com os
. pais/responsaveis;
1. Relacé 1.1. Familias; - Avaliar os seus contributos para o funcionamento saudével da familia;
- Relagoes 1.2. Amizade, amor e relagdes romanticas; - Demonstrar formas de evitar a influéncia negativa de um(a) amigo(a);
Interpessoais 1.3. Tolerancia, inclusao e respeito; - Demonstrar formas de lidar com emogdes associadas a diversos tipos de
1.4. Compromissos de longo prazo e parentalidade. | relacionamentos;
- Questionar a igualdade e o equilibrio de poder nos relacionamentos;
- Procurar apoio, caso esteja a sofrer de estigma e discriminagdo.
- Buscar apoio caso estejam preocupados com a parentalidade ndo intencional.
o . - Defender os préprios valores;
2. Valores, direitos, 2.1. Valores, direito humanos e sexualidade; - Demonstrar respeito pelos direitos de todas as pessoas, incluindo os direitos
. 2.2. Direitos humanos e sexualidade; relativos a satde sexual e reprodutiva;
cultura e Sexualidade 2.3. Cultura, sociedade e sexualidade. - Questionar normas sociais e culturais que tém impacto sobre o comportamento
sexual na sociedade.
3.1. Construgéo social de género: igualdade, - Praticar a¢des no dia a dia para influenciar papéis de género mais positivos em
esteredtipos e preconceito; casa, nas escolas e nas comunidades;
3. Compreender o P p . - Demonstrar formas de tratar as pessoas sem preconceitos de género;
, 3.2. Igualdade de género, estere6tipos e i relaci fund q isualdade de género:
género to de g6 _ - Construir relacionamentos fundamentados em igualdade de género;
preconceito de genero; - Demonstrar formas de procurar adultos de confianga e servigos de apoio para a
3.3. Violéncia de género. prevencio e para as vitimas de violéncia de género.
4.1. Vlt_)len_CIa e Vlo_lenC'a_ Sexua,l’_consentlmemo’ - Demonstrar como denunciar abuso sexual, agressdo sexual, violéncia nas
4. Violé ias L privacidade e integridade fisica; relagdes intimas e bullying;
- violencia sexuat e 4.2. Consentimento, privacidade e integridade - Expressar o consentimento e a recusa em relagdo aos seus limites pessoais
seguranga pessoal fisica; quanto ao compor‘t_a_mento sexual; - )
4.3. Uso seguro das tecnologias de informacgéo e - Desenvc’alvgr e utilizar um lpléno para se manter seguro(a) ao utilizar a internet,
comunicag&o. os telemoveis e as redes sociais.
- Demonstrar formas de assegurar a inclusdo, o apoio e o respeito de maneira
5. Competéncias para 5.1. Normas de comportamento sexual e influéncia coletiva;
A . de pares. Tomada de deciso; - Demc?nftrar formas de lavaliar e gerir emogdes que podem influenciar a tomada
avivénciada 5.2. Competéncias de comunicagao, rejeicdo e de decisdes sobre sexualidade; " L
. o - Demonstrar seguranga na utilizagdo de habilidades de negociagdo e recusa com
sexualidade e parao negociago; o _ um{a) parceirola) amoroso(a);
bem-estar 5.3. Alfabetizagao mediatica e sexualidade; - Refletir sobre a influéncia das imagens manipuladas acerca de sexualidade e
5.4. Competéncias para encontrar ajuda e apoio. relacionamentos sexuais nas perce¢des do género e na autoestima;
- Perceber a importancia de ter sentido critico face aos servigos de saide e apoio.
: ot : o - Refletir e articular as préprias perspetivas sobre sexo, género e reprodugdo;
6.1. Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva 4 ’
6. Corpo sexuado em 6.2. Reprodugéo humagna‘ P ! - Demonstrar formas de prevengdo da gravidez precoce;
desenvolvimento - ’ - Demonstrar como aceder a servigos que apoiam pessoas em conflito com a
6.3. Imagem corporal. imagem corporal.
71.s lidad iclo de vid L - Demonstrar formas de lidar com emogdes relacionadas com sentimentos,
7. Sexualidade e -1. Sexualidade, ciclo de vida sexual; fantasias e desejos sexuais;
7.2. Comportamento sexual e resposta sexual; - Questionar mitos sobre comportamentos sexuais;
comportamento sexual - Tomar decisdes responsaveis sobre o préprio comportamento sexual;
- Fazer escolhas bem fundamentadas sobre o préprio comportamento sexual.
8.1. Higi L - Desenvolver habitos de higiene e bem-estar;
-1. Higiene (_:orpora - . . - Aplicar o seu conhecimento sobre higiene nos seus habitos pessoais de forma a
8. Satide sexual e 8.2. Prevengéo da gravidez indesejada; manter-se saudével na passagem para a vida adulta;
. 8.3. Estigma do VIH e SIDA e outras IST, tratamento - Demonstrar como usar o preservativo corretamente;
reprodutiva e apoio; - Demonstrar formas de aceder a fontes de contracegdo; ) )
8.4. Entender, reconhecer e reduzir o risco das IST, - Demonstrar formas de aceder a grupos e programa}s de apoio locais;
incluindo o VIH. - Demonstrar os passos .do uso corre'Fo do preservativo;
- Demonstrar como apoiar um(a) amigo(a) que quer fazer o teste de VIH.

Quadro VIl - Educacgéao Sexual: Conteudos para o 3° Ciclo

11

AGRUOAMENTO DE ESCOLAS N° 1 DE MARCO DE CANAVESES | Ano Letivo 2025-2026



Projeto

PES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N-* 1

MARCO DE CANAVESES

Proieto promog3o e Educacio para a Satde ’

Educagio para a Saide

AREA TEMATICA

UNIDADE TEMATICA

COMPETENCIAS

- Refletir sobre o quanto os seus papéis e as suas responsabilidades podem
mudar, quando revelam ou compartilham informagdes relativas a relagoes
sexuais ou a saude sexual;
- Comunicar as suas necessidades fisicas, emocionais, econdémicas e
1.1. Familias; educacionais as familias;
1. Relagﬁes 1.2. Amizade, amor e relagdes romanticas; - Demonstrar maneiras de evitar relacionamentos amorosos e sexuais nao
R = ) ’ sauddveis;
Interpessoais 1.3. Tolerancia, incluséo e respeito; - Expressar afeto e amor de maneira adequada;
1.4. Compromissos de longo prazo e parentalidade. | _Egxpressar apoio a alguém que esté a ser excluido;
- Combater o estigma e a discriminagdo e promover a inclusdo, a nao
discriminagao e o respeito pela diversidade;
- Refletir sobre os seus préprios valores e crengas a respeito do significado de
ser um bom pai ou uma boa méae.
- Adotar comportamentos sexuais norteados pelos seus valores;
- Demonstrar formas de resolver conflitos causados por valores diferentes
e . com membros da familia;
2. Valores, dll’eltOS, 2.1. Valores, direito humanos e sexualidade; - Promover os direitos humanos que tém impacto sobre a salde sexual e
cultura e Sexualidade 2.2. Cultura, sociedade e sexualidade. reprodutiva;
- Refletir sobre normas sociais e culturais que valorizam e influenciam as
crengas e 0s sentimentos pessoais sobre a sexualidade e o comportamento
sexual.
- Avaliar com senso critico o proprio grau de preconceito de género e analisar
preconceitos de género na prépria comunidade;
3. Compreender o 3.1. Construgéo social de género: igualdade, - Demor‘strar formas. d.e manifestar apoio para pessoas que vivenciam
. P esteredtipos e preconceito; homofobia ou .transm.b'a‘ .
género 3.2. Violéncia de género. - Procurar apoio ou a]ud’ar out.ras pessoas a procurar apoio em caso de abuso
sexual ou violéncia de género;
- Defender a igualdade de género e a eliminagdo da violéncia baseada no
género.
- Atuar em prol de ambientes seguros que incentivem o tratamento digno e
respeitoso de todas as pessoas;
- Demonstrar a capacidade de reconhecer o consentimento ou o ndo de outra
. . 4.1. Violéncia e violéncia sexual, consentimento, pessoa;
4. Violéncia sexuale privacidade e integridade fisica; - Desenvolver e utilizar um plano para a utilizagdo responsavel das redes
segurancga pessoa[ 4.2. Uso seguro das tecnologias de informacgao e SOCiaiS% N ) -
comunicagao. - Refletir sobre como as redes sociais com contetdos sexualmente explicitos
podem afetar a autoimagem, a autoconfianga, a autoestima e a percegéo dos
outros por retratar homens, mulheres e comportamentos sexuais de maneira
irrealista.
. .. - Expressar empatia para pessoas afetadas pelas suas decisdes sobre
5. Competéncias para 5.1. Normas de comportamento sexual e influéncia sexualidade e comportamento sexual:

e A . de pares. Tomada de deciséo; -Tomar decisdes responséveis sobre o comportamento sexual;
avivénciada 5.2. Competéncias de comunicagao, rejeigao e - Demonstrar a comunicagéo eficaz de necessidades pessoais e limites
sexualidade e parao negociagéo; sexuais; o ) o )

5.3. Alfabetizacdo mediatica e sexualidade; - Avaliar criticamente as influéncias potencialmente positivas e negativas das
bem-estar 5.4. Competéncias para encontrar ajuda e apoio. mensagens dos media sobre sexualidade e relacionamentos sexuais;
- Demonstrar formas de buscar e aceder a ajuda na comunidade.
- Expressar como se sentem em relagdo as mudangas da capacidade
reprodutiva ao longo da vida;
- Demonstrar empatia por pessoas que querem engravidar, mas que
6. Corpo sexuado em 6.1. Anatomia e fisiologia sexual e reprodutiva; enfrentam a infertilidade;
desenvolvimento 6.2. Imagem corporal. - Refletir sobre a prépria imagem corporal e como é que ela pode afetar a
autoestima, a tomada de decisbes sobre sexo e sobre comportamentos
sexuais subsequentes;
- Demonstrar formas de contestar os padrdes irreais de aparéncia fisica.
7. Sexualidade e 7.1. Sexualidade, ciclo de vida sexual e interagdes Refleti o 0 ) il )
comportamento sexual sexuais; - Refletir sobre a prépria sexualidade e sobre os fatores que a influenciam.
- Desenvolver habitos de higiene e bem estar;
- Aplicar o seu conhecimento sobre higiene nos seus habitos pessoais de
forma a manter-se saudavel na passagem para a vida adulta;
8. Saude sexual e 8.1. Higiene corporal; - Identificar um pai/responsavel ou um(a) adulto(a) de confianga com quem
. 8.2. Prevengéo da gravidez indesejada; conversar;
reprodutiva 8.3. VIH e SIDA e outras IST; - Demonstrar formas de proporcionar ambientes seguros e acolhedores;
- Especificar e demonstrar como as pessoas podem aceder a servigos de
assisténcia e tratamento do VIH;
- Demonstrar formas de apoiar pessoas que vivem com VIH.

Quadro VIl - Educagédo Sexual: Contelidos para o Secundario
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Projeto

-‘. Proieto promog3o e Educacio para a Satde . PB
MARCO DE CANAVESES

Educagio para a Saide

5.3.2. Planificacdo de atividades Educacido Sexual /PRESSE

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO POPULAGAO ALVO

Ao longo do Ano Letivo

Desenvolvimento de Atividades e 1°Ciclo
. . - 20 Ciclo Definida em Conselho de Turma
cumprimento das Planificagoes 30 Ciclo
Secundario
Comemoragéo .
9a13FEV Comunidade Escolar
“Semana dos Afetos”

Sessoes de Esclarecimentos ASO Longo do én?‘ Letivo 3° Ciclo
“Métodos Contracetivos” (Semp reszliiii?:r e:j)essores Secundario
Sesséao de Esclarecimentos Ao Longo do Ano Letivo 30 Ciclo

“Doencas Sexualmente (Sempre que os Professores Secundario
Transmissiveis” solicitarem)
Programa Ao Longo do Ano Letivo 3° Ciclo
“Dignidade Menstrual” (Sempre que as alunas solicitarem) Secundario

Quadro IX - Atividades no &mbito da tematica “Afetos e Educagédo para a Sexualidade”
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Projeto

Projeto promog3o e Educacdo para a Satde ’ PES

Educagio para a Saide

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N 1 DE
MARCO DE CANAVESES

5.4. Tema 4 - Saude Mental e Prevenc¢ao da Violéncia

TEMA 4 - SAUDE MENTAL E PREVENGAO DA VIOLENCIA

ATIVIDADES CALENDARIZAGAO POPULAGCAO ALVO

7A|7B|7C|7D | 7E
ABR 11A|11B|11C 11D | 11E

Santa Casa da Misericérdia

“D’ A t ”
'a Aberto TAS 25 (10°) | TAS 24 (11°)
Comemoragao . .
) K B 10 OUT Alunos do 2°, 3° Ciclos e Secundario
“Dia Mundial da Satiide Mental”
Comemoragdo 9a13FEV Comunidade Escolar

“Semana dos Afetos”

Formacéao
“Condicoes de Seguranca | 20 Periodo Alunos do 9° Ano (Toutosa e
Prevencao do Risco | Suporte Basico Secundaria)
de Vida”
Formacgéo
“Condicoes de Seguranca |
Prevencao do Risco | Acionamento
dos Meios de Emergéncia”

2° Periodo Alunos do 6° Ano

Programa MARTE 2° e 3° Periodo 5A,5Be 5C

Quadro X - Atividades no ambito da tematica “Salide Mental e Prevencdo da Violéncia”
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Projeto

-MAW Projeto promog3o e Educacdo para a Satde . PES

MARCO DE CANAVESES .
Educagio para a Saide

6. Cronograma de Atividades a desenvolver

6.1. Outubro

DATA ATIVIDADE OPERACIONALIZAGAO Pli?_l\-,lgo

- Projegéo do Video "Os jovens e a Saude Mental", que aborda de forma

6a10 Dia Mundial da preventiva as dificuldades da adolescéncia;
. - Audigao da cangao “It’s ok not to be ok” (Marshmallo feat. Demi Lovato); 20 e 2° Ciclos
T Mental
ou Saude Menta - Debate/Discusséo sobre a tematica de acordo com as orientagdes do
guido.

TEMATICA: Pequeno-almogo

el LAmTElENCE “Os superpoderes da fruta”

Todos os Alunos

Alimentacao 2°e 3°CEB
13a17 - Tabuleiro de Atividades “Leva-me contigo!...” (Cantina); Secundario
ouT Tematica - Atividade “Quantos queres”; Professores
“Os superpoderes da - Moral “Os superpoderes da fruta;
Fruta” Comunidade

- Mostra de Produtos regionais saudaveis (Esc. Secundaria).

6.2. Dezembro

DATA ATIVIDADE OPERACIONALIZAGAO Pli?_l\-,lgo

Programa Nacional

- Alunos nascidos
de Promogéao da Y :

DEZ Saude Oral - Entrega dos Cheques Dentista aos Encarregados de Educagao. 2012 (13 anos)
2018 (7 anos)

Cheques Dentista
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Projeto

-MAW Projeto promog3o e Educacdo para a Satde . PB

MARCO DE CANAVESES
Educagio para a Saide

6.3. Janeiro

DATA ATIVIDADE OPERACIONALIZAGAO Pl.::_l\.’lgo

Programa Nacional

~ Alunos nascidos
de Promocéao da

JAN Saude Oral - Entrega dos Cheques Dentista aos Encarregados de Educacéo. 2012 (13 anos)
2015 (10 anos)
(PNPSO) 2018 (7 anos)

Cheques Dentista

6.4. Fevereiro

DATA ATIVIDADE OPERACIONALIZAGAO Pl:il\.llgo

- Programa E-STOP: Escolas sem Tabaco;
- Programa socioeducativo que tem como objetivo a prevengao do consumo de tabaco, seguindo
as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Salde;

6 FEV Projeto E-STOP - A metodologia é dinamica e participativa, valorizando a reflexédo critica e a tomada de decisées 7C
conscientes, contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos;

- E dinamizado pela Dr@ Claudia Aratijo, técnica da Camara Municipal de Marco de Canaveses.

- Programa E-STOP: Escolas sem Tabaco;
- Programa socioeducativo que tem como objetivo a prevengao do consumo de tabaco, seguindo
as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Saude;

20 FEV Projeto E-STOP - A metodologia é dinamica e participativa, valorizando a reflexao critica e a tomada de decisdes 7C
conscientes, contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos;

- E dinamizado pela Dr@ Claudia Aratijo, técnica da Camara Municipal de Marco de Canaveses.

23, 24, - Programa MARTE: Motivar para a Aproximagao, Resiliéncia, Tolerancia e Empatia;
25 FEV Projeto MARTE - Programa de prevengao da violéncia em contexto escolar; 5A, 5B, 5C
- Dinamizado pela Equipa de Saude Escolar da UCC do Marco de Canaveses.

Todos os Alunos

= . 2° e 3° CEB
9a13 “Semana dos - Elaboragao do mural dos Afetos; Secundario
" - Distribuigéo do “Correio da Amizade”;
FEV Afetos -
- Codigo de Cores | Mensagens de afetos Professores

Comunidade

16
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9 MAR

E

6.5.

Formacgéao
“Condicoes de
Seguranca | Prevengao
do Risco | Suporte
Basico de Vida”

Proieto promog3o e Educacio para a Satde .

Marco

- Agao de Formagéo dinamizada pela USP do Centro de Saude | Enf. Filipe
Alves

Projeto

PES

Educagio para a Saide

Alunos do 9° Ano
(EB de Toutosa)

Formacéao
“Condicoes de
Seguranca | Prevengao

- Agao de Formagéao dinamizada pela USP do Centro de Saude | Enf. Filipe

Alunos do 6° Ano

9 MAR
do Risco | Acionamento  Alves (EB de Toutosa)
dos Meios de
Emergéncia”
Formacgéo
16e 18 « .
Condicoes de ~ ~ . . . - Al 0 A
¢ ~ - Agao de Formacgéao dinamizada pela USP do Centro de Saude | Enf. Filipe unos do 9° Ano
MAR Seguranca | Prevengao Alves (Esc.
do Risco | Suporte Secundaria)
Basico de Vida”
- Desenvolver competéncias dos alunos para adotarem comportamentos
Projeto saudaveis, ao nivel da familia, amigos, associativismo, nutrigdo, tabaco,
3e4d Estilos de Vida + alcool, drogas e comportamento sexual; TAS 25 (10° Ano)
MAR ) - Sessoes de Educacéo para saude no &mbito de estilos de vida. TD 25 (10° Ano)
Saudavel - Sessdes dinamizadas pela Equipa de Satide Escolar da UCC de Marco de
Canaveses
- Programa E-STOP: Escolas sem Tabaco;
- Programa socioeducativo que tem como objetivo a prevengao do consumo de tabaco, seguindo
. as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Saude;
13 MAR PI’OjetO E-STOP - A metodologia é dindmica e participativa, valorizando a reflexdo critica e a tomada de decisdes 7C
conscientes, contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos;
- E dinamizado pela Dr@ Claudia Aratjo, técnica da Camara Municipal de Marco de Canaveses.
16,17 - Programa MARTE: Motivar para a Aproximacgéo, Resiliéncia, Tolerancia e Empatia;
’ ’ .
18 MAR Projeto MARTE - Programa de prevencéo da violéncia em contexto escolar; 5A, 5B, 5C
- Dinamizado pela Equipa de Saude Escolar da UCC do Marco de Canaveses.
17
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15ABR

E

6.6.

“Dia Aberto”
Santa Casa da
Misericérdia do Marco
de Canaveses

Proieto promog3o e Educacio para a Satde .

Abril

- Palestra de abertura da sessao/atividade;

- Visita aos espagos do Hospital da Santa Casa da Misericérdia do MC:

. Internamento; Bloco Operatdrio; Servico de Atendimento Permanente;
Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duracéao; Fisioterapia.

Projeto

PES

Educagio para a Saide

7A|7B|7C
7D | 7E
11A|11B|11C
11D | 11E
TAS24 (100)
TAS25 (11°)

20, 21,
29 ABR

Projeto MARTE

- Programa MARTE: Motivar para a Aproximacgéo, Resiliéncia, Tolerancia e Empatia;
- Programa de prevengéo da violéncia em contexto escolar;
- Dinamizado pela Equipa de Saude Escolar da UCC do Marco de Canaveses.

5A, 5B, 5C

24 ABR

Projeto E-STOP

- Programa E-STOP: Escolas sem Tabaco;

- Programa socioeducativo que tem como objetivo a prevengéo do consumo de tabaco, seguindo
as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Saude;

- A metodologia é dindmica e participativa, valorizando a reflexao critica e a tomada de decisdes
conscientes, contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos;

- E dinamizado pela Dr@ Claudia Aratjo, técnica da Camara Municipal de Marco de Canaveses.

7C

14e15
ABR

Projeto

Estilos de Vida +
Saudavel

- Desenvolver competéncias dos alunos para adotarem comportamentos
saudaveis, ao nivel da familia, amigos, associativismo, nutricado, tabaco,
alcool, drogas e comportamento sexual;

- Sessdes de Educacgéao para saude no ambito de estilos de vida.

- Sessodes dinamizadas pela Equipa de Saude Escolar da UCC de Marco de
Canaveses

TAS 25 (10° Ano)
TD 25 (10° Ano)

8e22
MAI

6.7.

Projeto E-STOP

Maio

- Programa E-STOP: Escolas sem Tabaco;

- Programa socioeducativo que tem como objetivo a prevengao do consumo de tabaco, seguindo
as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Saude;

- A metodologia é dindmica e participativa, valorizando a reflexao critica e a tomada de decisdes
conscientes, contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais dos alunos;

- E dinamizado pela Dr@ Claudia Araujo, técnica da Camara Municipal de Marco de Canaveses.

7C

11,12,
13 MAI

Projeto MARTE

- Programa MARTE: Motivar para a Aproximacgéo, Resiliéncia, Tolerancia e Empatia;
- Programa de prevencéo da violéncia em contexto escolar;
- Dinamizado pela Equipa de Saude Escolar da UCC do Marco de Canaveses.

5A, 5B, 5C

MAI

(a definir)

Projeto

Estilos de Vida +
Saudavel

- Desenvolver competéncias dos alunos para adotarem comportamentos
saudaveis, ao nivel da familia, amigos, associativismo, nutricao, tabaco,
alcool, drogas e comportamento sexual;

- Sessdes de Educacgéao para saude no &mbito de estilos de vida.

- Sessoes dinamizadas pela Equipa de Saude Escolar da UCC de Marco de
Canaveses

TAS 25 (10° Ano)
TD 25 (10° Ano)
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Projeto
“Escola Amiga dos
Dentes”

Proieto promog3o e Educacio para a Satde .

6.8. Ao Longo do Ano Letivo

- Agao de sensibilizagao sobre importancia da higiene e saude oral;
- Dramatizagdo de uma obra/histéria sobre alimentagéo/higiene oral, com a
participagéo das Professoras Bibliotecarias e Equipa de Apoio a Saude Escolar;

Projeto

PES

Educagio para a Saide

Pré-Escolar

Todos os Alunos

“Educacéo Sexual” Desenvolvimento de Atividades e cumprimento das Planificagdes em sala de Pré-Escolar
aula. 19,20¢ 3° CEB
Secundario
Sessao de
Esclarecimento - Sessdes com a Equipa de Apoio a Saude Escolar da UCC do Centro de Marco de 30 CEB
“Métodos Canaveses; Secundario
- Dindmicas de Grupo em Sala de Aula.
Contracetivos”
Sessao de
Esclarecimento - Sessdes com a Equipa de Apoio a Saude Escolar da UCC do Centro de Marco de 30 CEB
“Doencas Canaveses; .
oA Secundario
Sexualmente - Dindmicas de Grupo em Sala de Aula.

Transmissiveis”

Projeto
CTRL + Consciente

- Projeto de intervengdo com adolescentes que enfrentam um conjunto de
vulnerabilidades, com falta de acesso a servicos de saude mental, precariedade
econdmica, dificuldades ao nivel de educagdo e um ambiente familiar fragilizado, que
levam a desinformagéo sobre o uso correto e adequado das tecnologias;

- Acdes: apoio psicossocial e oficinas educativas, incentivando um equilibrio saudavel e o
fortalecimento de relagdes interpessoais e promovendo o bem-estar dos jovens e suas
familias.

7A,78B,7C, 7D, 7E
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7. Formacao de Alunos

7.1. Condicoes de seguranca, prevencao do risco e
atuacdo em Suporte Basico de Vida

Estas sessdes tém como titulo “Condicées de Seguranca, prevencao do risco e atuagcao
em Suporte Basico de Vida”, sendo dirigidas aos alunos do 9° Ano e tém a duragao de 90
minutos. Sao realizadas as turmas individualmente e dinamizadas pelo Sr. Enfermeiro Filipe
Alves da USP ACeS Tamega | — Baixo Tamega, Marco de Canaveses, de acordo com o seguinte
cronograma. As sessOes terdo como estratégias os métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo.

ESCOLA DATA TURMAS
EB Toutosa 9 de margo 9A | 9B | 9C
Escola Secundaria 16 € 18 margo 9A|9B|9C | 9D | 9E | 9F

7.2. Condicoes de seguranca, prevencao do risco e
acionamento de meios de emergéncia (112)

Estas sessdes tém como titulo “Condicées de Seguranca, prevencdo do risco e
acionamento de meios de emergéncia (112)”, sendo dirigidas aos alunos do 6° Ano e tém a
duracao de 90 minutos. Serao realizadas em grandes grupos e sao e dinamizadas pelo Sr.
Enfermeiro Filipe Alves da USP ACeS Tamega | — Baixo Tamega, Marco de Canaveses, de
acordo com o seguinte cronograma. As sessdes terdo como estratégias os métodos
expositivo, interrogativo e demonstrativo.

Data EB Toutosa

9 de margo 6A|6B|6C

20
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7.3. Projeto E-STOP

O Programa E-STOP - Escolas sem Tabaco, Olhar a Promog¢ao da Saude, a desenvolver no
Ano Letivo de 2025/2026, destina-se a alunos do 3° Ciclo do Ensino Basico e sera dinamizado
nos estabelecimentos escolares do concelho com uma periodicidade quinzenal tendo a
duracéo de 6/7 sessdes de 45 minutos.

E um programa socioeducativo que tem como objetivo a prevengao do consumo de tabaco,
seguindo as linhas orientadoras das Escolas Promotoras de Saude. A sua metodologia ¢é
dindmica e participativa, valorizando a reflexdo critica e a tomada de decisdes conscientes,
contribuindo para o sucesso escolar e para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais dos alunos.

Importa ainda salientar que a intervengao é desenvolvida com o mesmo grupo de alunos ao
longo de trés anos, garantindo assim continuidade, consolidagao de aprendizagens e maior
impacto na prevencgéao.

Na Escola Basica de Toutosa este Projeto sera destinado a turma do 7° C e sera dinamizado
pela Dr.2 Claudia Araujo, integrado na Equipa EMA/PIPSE, da Divisdao de Coesao Social,
Igualdade e Desenvolvimento Econdmico, da Camara Municipal de Marco de Canaveses.

CALENDARIZAGAO

Fevereiro

Datas 6, 20 13 24 8,22

Quadro Xl - Distribuigcdo da calendarizagéo | Projeto E-STOP

7.4. Projeto MARTE

O Projeto MARTE - Motivar para Aproximacgao, Resiliéncia, Tolerancia e Empatia destina-se a
capacitar a Comunidade Escolar para a gestéo e resolugado de conflitos, bem como, dota-la com
estratégias para a resolugdo ndo violenta de compitos. Neste projeto pretende-se identificar a
prevaléncia e os fatores associados ao fenédmeno da violéncia em contexto escolar do 2CEB e
definir as prioridades de intervengao para a implementacédo de um Programa de Educacgao para a
Saude. Desta forma, pretende-se implementar estratégias de prevengao da violéncia desenvolvidas
em contacto escolar e melhorar a literacia e gestdo emocional dos alunos.

21
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Este projeto sera aplicado as turmas do 5° Ano de Escolaridade e sera dinamizado pela Equipa da
Saude Escolar do Centro de Saude de Marco Canaveses.

CALENDARIZAGAO
Fevereiro
5°A 23 16 20 11
5°B 24 17 21 12
5°C 25 18 29 13

Quadro Xll - Distribuicao da calendarizagao | Projeto MARTE

7.5. Programa Dignidade Menstrual

E um Programa “Dignidade Menstrual” resulta da articulagdo entre a DGE e o Programa
Nacional de Saude Escolar, desenvolvendo esta campanha em todas as escolas publicas, em
parceria com as ULS e com os elementos das Equipas de Saude Escolar e Projeto PES -
Programa de Educacéao para a Saude. Esta campanha, realiza-se no ambito dos Dominios da
Igualdade de Género, Saude e Sexualidade e pretende ser um investimento e um contributo
efetivo para a criagdo de jovens mais saudaveis, e mais informados, sendo que a saude
menstrual € uma questao de educacgéao e de direitos humanos.

Assim, este Programa assenta na Importancia da Educacéo para a Saude Menstrual e os seus
principios basilares.

22
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7.6. Projeto Ctrl + Consciente

O Projeto Ctrl + Consciente visa capacitar os adolescentes para o uso consciente da
tecnologia, prevenindo impactos negativos e promovendo o desenvolvimento integral.

Este projeto é dirigido aos alunos do 7° Ano da Escola Secundaria do Marco de Canaveses,
através de um conjunto de agodes: apoio psicossocial e oficinas educativas, incentivando um
equilibrio saudavel e o fortalecimento das relagbes interpessoais e promovendo o bem-estar
dos jovens e as suas familias.

O Projeto resulta de uma parceria entre o Agrupamento de Escolas N° 1 de Marco de
Canaveses e a Santa Casa da Misericordia de marco de Canaveses e sera desenvolvido ao
longo do Ano Letivo.
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8. GIAA - Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno

O Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno € um espaco que se pretende de atendimento
individual, no ambito da Educagcdo para a Saude, onde o aluno pode conversar,
apresentar/esclarecer duvidas ou problemas. Enfim, um espago que contribua para que os
alunos se sintam melhor e particularmente apoiados, huma escola que se pretende mais
saudavel. Pretende-se, com este gabinete, criar um espago de esclarecimentos de duvidas
que possam surgir no que respeita a alteragdes na puberdade e adolescéncia; atitudes face a
sexualidade; doengas sexualmente transmissiveis; riscos das experiéncias sexuais
prematuras; bem-estar fisico, psiquico e social do organismo.

Neste gabinete estarao a apoiar os alunos os professores da equipa do projeto, a psicéloga do
agrupamento e a enfermeira responsavel pela saude escolar. Os alunos podem dirigir-se a
este gabinete por iniciativa prépria ou encaminhados pelo Diretor de Turma.

Na Escola Secundaria, este espaco funcionara no Gabinete destinado ao trabalho da Equipa
PES.

Na Escola Basica de Toutosa, este espaco funcionara na sala do “Clube de Artes”.

Sempre que existam casos de alunos identificados pelos Professores ou Diretores de Turma,
contacta-se a Equipa de Apoio a Saude Escolar ou o SPO, desencadeando-se o processo de
sinalizagao.

GIAA
GABINETE DE INFORMAGAO E APOIO AO ALUNO

Horario de Atendimento Semanal ‘

SPO - Psicélogos do Agrupamento | (Horario a definir)

Equipa de Apoio a Saude Escolar | (Horario a definir)

Equipa PES | (Horario a definir)

Quadro Xlll - Horario de atendimento do GIAA
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9. Alunos em situacao de emergéncia médica/problematicas
de saude

No presente Ano Letivo de 2025-2026 ira dar-se continuidade ao levantamento do numero de
alunos que necessitem de emergéncia médica ou que tenham problematicas de saude graves
e que beneficiem de cuidados especificos em contexto escolar. O objetivo sera o alargamento
da base de dados criada no passado e que melhor permita gerir os casos especiais e também
articular com o Centro de Saude de Marco de Canaveses, bem como, com o0s servigos do
Ministério da Educacdo e do Ministério da Saude. De entre as varias problematicas,
salientam-se as seguintes: Diabetes, LUpus, Artrose Reumatoide, Alergias Alimentares, Asma,
Doencas Oncologicas, Epilepsia, Problemas Cardiacos, Insuficiéncia Renal e Doencas
Psiquiatricas.

O levantamento sera efetuado através do preenchimento de um formulario (segue em anexo
ao documento) pelos Diretores de Turma, sendo este, depois encaminhado a Equipa PES.
Para estes alunos, num trabalho conjunto entre a Equipa PES, os Diretores de Turma e a
Unidade de Cuidados na Comunidade do Centro de Saude de Marco de Canaveses, sera
elaborado um Plano Individual de Saude.

10. Local de Informacao/Exposicao de Tematicas

Para além da divulgacao de informacao relativa ao projeto através da Internet, na pagina do
Agrupamento, no Facebook do Agrupamento e no Facebook pessoal dos elementos da
Equipa, serdo utilizados outros espacos do Agrupamento para a exposicado de trabalhos,
nomeadamente, o Atrio de Entrada da Escola Béasica de Toutosa e Secundéria de Marco de
Canaveses, o Bar dos Alunos, a Sala de Professores, corredores principais, Salas de Aula,
relativos as tematicas abordadas e decoragdo em fungéo das tematicas trabalhadas.
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11. Avaliacao

A avaliagao do projeto e dos processos metodolégicos sera efetuada de uma forma continua,
mas operacionalizada, através do Relatdrio de Avaliacao das Atividades dinamizadas e numa
avaliacao final, no termo do Ano Letivo. Esta reflexao final servira de base a revisao do projeto
para o ano letivo seguinte.

Para cada atividade, serdo realizados questionarios de avaliagdo aos intervenientes que
participaram nas diversas atividades propostas. Como indicadores serdo considerados os
niveis de interesse, participacao e pertinéncia das agdes desenvolvidas.

Como instrumentos de avaliacao privilegiar-se-a a utilizagao de questionarios e formularios
on-line, a observagéo direta e os relatérios de avaliagao das atividades.

Finalmente, serdo considerados os seguintes indicadores: taxa de concretizacdo das
atividades, grau de consecucao dos objetivos, nivel de participagdao e/ou envolvimento,
qualidade dos trabalhos dos alunos, grau de satisfagdo e interesse dos destinatarios das
atividades.
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SCOLAS N° 1 DE

ANAVESES

Projeto

Projete promogéao e Educagio para a Satde . PES

Educagio para a Satde

Projeto

& PES

Promogé&o e Educagdo para a Satde

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 1 DE MARCO DE CANAVESES

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N° 1 DE

MARCO DE CANAVESES

Escola Basica de ....

P

Projeto de Educacao Sexual da Turma — PEST

Ano Letivo 2025 — 2026 | 12 Ciclo

Ano/Turma: e

Professor Titular de Turma:

1. Relagdes Interpessoais 1.4, (disciplina) Periodo
tempos
2. Valores, direitos, culturae ,
s lidad 2.1. (disciplina) Periodo
exualidade tempos
3. Compreender o género 3.1. (disciplina) Periodo
tempos
4. Violénciasexuale o .
a1 (disciplina) Periodo
seguranca pessoal tempos
5. Competéncias paraa
vivéncia da sexualidade e para | 5.1. (disciplina) Periodo
o bem-estar tempos
6. Corpo sexuadoem ,
d Wi 6.1. (disciplina) Periodo
esenvolvimento tempos
g SRR . 7.1. (disciplina) Periodo
comportamento sexua tempos
8. Saude sexual e reprodutiva | 8.1. (disciplina) Periodo
tempos

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 1 DE MARCO DE CANAVESES

| Ano Letivo 2025-2026
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Projeto

PES

Educagio para a Satide

s ] P REPUBLICA.
PESSOAS Cofinanciado pela =5 i

geEses Wopyg G

Projeto

& Pes

Promogao e Educagio para a Saide

ORTUGUESA CONFORMIDADE
——— '/
einon MAREO DE CANAVESES

A
A

Gabinete de Informacgéo
e Apoio ao Aluno

Recebido por:

FICHA DE SINALIZAGAO

IDENTIFICAGAO DO ALUNO

NOME:

ANO/TURMA:

DIRETOR DE TURMA:

N.°:

Sinalizado por:
[] Diretor de Turma:

[] Prof. Conselho de Turma:

Motivo da sinalizagao

[ ] Problemas de comportamento
[ ] Dificuldades de integragéo

[ ] Problemas econémicos
[] Conflitos familiares

[] Praticas desviantes
[ ] Doenca

[] Habitos alimentares
[ ] Natureza sexual

[ ] Outro:

DESCRICAO DA SITUAGAO:

ENCAMINHAMENTO POR PARTE DA EQUIPA DE UCC DO CENTRO DE SAUDE DE MARCO DE CANAVESES:

[ ] Seguranca Social

[ ] Psicologia Clinica

[] Pediatria do Desenvolvimento

[] Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia

|:| Comisséao de Protegao de Criangas e Jovens (CPC)J)

INFORMAGOES DA EQUIPA MULTIDISCIPLINAR/OUITRAS INFORMAGOES PERTINENTES:

COM CONHECIMENTO:

O Diretor:

O Coordenador PES:

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N2 1 DE MARCO DE CANAVESES
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N°1 DE MARCO DE CANAVESES
Recolha de Informacoes
Emergéncia Médica | Problematicas de Saude
Nome Ano/Turma
Morada Data Nascimento
N° Utente SNS Cartao de Cidadao NIF NISS

0 Diabetes
Epilepsia

[1 Lapus

[l Artrose Reumatoide

[1 Alergia Alimentar
(Deveréo ser consideradas Problematicas Alimentares
Graves e nao Intolerdncias Alimentares)

Problemas Cardiacos
Insuficiéncia Renal

Doenca Psiquiatrica:

o 0o o o od

Outra Problematica:

[1 Doenga Oncolégica

O aluno(a) usufrui de medidas ao abrigo do DL 54/2018, de 6 de julho

1 Universais ] Seletivas [0 Adicionais

DESCRIGAO DA PROBLEMATICA

MEDICAGAO ESPECIFICA

CUIDADOS EM CONTEXTO ESCOLAR

Nome

Diretor de Turma

E-mail: @ae1marco.pt Telefone
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