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INDICADORES/
DESCRITORES

Realiza acbes motoras com aparelhos
portateis seguindo combinacdes de
movimentos.

Realiza habilidades gimnicas bdsicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando
as a¢oes com fluidez e harmonia de
movimento.

Participa em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas
pela situacao de jogo e ao seu objetivo,
realizando técnicas basicas e acbes
técnico-taticas fundamentais, com
oportunidades e correcao de
movimentos.

Aceitar, valorizar e respeitar as diferencas
Manifestar respeito e atitudes de
cooperagdo na conservagdo do ambiente
e dos espacos;
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A,B,CDH,IJ

Trabalhos individuais (30%)

Atividades praticas /
Criatividade (30%)

—Informacado e

comunicagao Participagdo e organizagao;
D —Pensamento critico
e pensamento criativo Metodologia de trabalho;



4 | Organizagao

0 | Iniciativa/Interess

% e
Espirito critico
Autonomia
Pontualidade/Assi
duidade

Envolvimento

*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A) Linguagens e textos

B) Informacdo e comunicacdo

C) Raciocinio e resolucdo de problemas

D) Pensamento critico e pensamento criativo

Intervencgao

Cumprir as tarefas que lhe sao
atribuidas;

Colaborar nas atividades propostas ou da
iniciativa do grupo;
Intervir de forma adequada;

Demonstrar capacidade de refletir sobre
situacOes concretas e encontrar
solucdes;

Manter habitos de organizagdo nas
atividades e nos materiais.

Cumprir genericamente as restantes
normas do Regulamento Interno.

Saber escutar e respeitar a opinido dos
outros;

Cumprir regras, respeitando a autoridade
dos adultos;

Aceitar, valorizar e respeitar as
diferencas;

Cumprir as tarefas e regras de forma
assertiva;

Ser assiduo e pontual;

E) Relacionamento interpessoal

F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
G) Bem-estar, saude e ambiente

H) Sensibilidade estética e artistica

E - Relacionamento Atitudes e valores;

interpessoal

F - Desenvolvimento Assiduidade e
pessoal e autonomia Pontualidade;
G — Bem-estar, saude e

ambiente

H — Sensibilidade
estética e artistica
J—Consciéncia e
dominio do corpo

I) Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico
J) Consciéncia e dominio do corpo



