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DOMÍNIO/TEMA CRITÉRIOS 
INDICADORES/ 
DESCRITORES 

ÁREAS COMPETÊNCIA * 
INSTRUMENTOS/ 
OPERACIONALIZAÇÃO 

Conhecimentos 
e 
Capacidades 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
6
0
% 

  
 
 
 
Perícias e 
Manipulações  

EĮcácia na aquisição de 
conhecimento 
especíĮco em:  
 
Perícias e Manipulações  
 
Deslocamentos e 
Equilíbrios  
 
 
 
 
 
Jogos 

Realiza ações motoras com aparelhos 
portáteis seguindo combinações de 
movimentos.  
 
Realiza habilidades gímnicas básicas em 
esquemas ou sequências no solo e em 
aparelhos, encadeando e ou combinando 
as ações com Ňuidez e harmonia de 
movimento.  
 
ParƟcipa em jogos ajustando a iniciaƟva 
própria, e as qualidades motoras na 
prestação, às possibilidades oferecidas 
pela situação de jogo e ao seu objeƟvo, 
realizando técnicas básicas e ações 
técnico-táƟcas fundamentais, com 
oportunidades e correção de 
movimentos.  
 
 
 

 
  
  

A, B, C, D, H, I, J  

 

  

 

 

Trabalhos individuais (30%) 

 

 

 

AƟvidades práƟcas / 
CriaƟvidade (30%) 
 

AƟtudes 

 
 
 

Respeito pelo 
outro 
Cumprimento de 
regras/responsabi
lidade 

Cidadania 
 
 
 
 

 Aceitar, valorizar e respeitar as diferenças 
Manifestar respeito e aƟtudes de 
cooperação na conservação do ambiente 
e dos espaços;   

B – Informação e 
comunicação  
D – Pensamento   críƟco 
e pensamento criaƟvo  

  
ParƟcipação e organização;  
  
Metodologia de trabalho;  
  



 

4
0
% 

Organização 
IniciaƟva/Interess
e 
Espírito críƟco 
Autonomia 
Pontualidade/Assi
duidade 

 
 

Cumprir as tarefas que lhe são 
atribuídas;   
 
 Colaborar nas aƟvidades propostas ou da 
iniciaƟva do grupo;   
 Intervir de forma adequada;   
  
Demonstrar capacidade de reŇeƟr sobre 
situações concretas e encontrar 
soluções;   
 
Manter hábitos de organização nas 
aƟvidades e nos materiais.   
 
Cumprir genericamente as restantes 
normas do Regulamento Interno.  
 
Saber escutar e respeitar a opinião dos 
outros;   
 Cumprir regras, respeitando a autoridade 
dos adultos;   
  
 Aceitar, valorizar e respeitar as 
diferenças;   
 Cumprir as tarefas e regras de forma 
asserƟva;   
  
 Ser assíduo e pontual;  

E - Relacionamento 
interpessoal  
F - Desenvolvimento 
pessoal e autonomia  
G – Bem-estar, saúde e 
ambiente  
H – Sensibilidade 
estéƟca e arơsƟca  
J – Consciência e 
domínio do corpo  
 

AƟtudes e valores;  
  

Assiduidade e 
Pontualidade;  
  
 

Intervenção 
 
 
 
 

Envolvimento 
 

*ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 

A) Linguagens e textos  E) Relacionamento interpessoal  I) Saber CienơĮco, técnico e tecnológico 
B) Informação e comunicação  F) Desenvolvimento pessoal e autonomia  J) Consciência e domínio do corpo 
C) Raciocínio e resolução de problemas  G) Bem-estar, saúde e ambiente   
D) Pensamento críƟco e pensamento criaƟvo  H) Sensibilidade estéƟca e arơsƟca   

 


