
 
  
CRITÉRIOS GERAIS DE AVALIAÇÃO 
 Disciplina: Apoio ao Estudo                                                                                                                                                                                             Ano leƟvo:2025/2026 

DOMÍNIO 

PO
ND

ER
AÇ

ÃO
 

DOMÍNIO/TEMA CRITÉRIOS 

INDICADORES/ 

DESCRITORES 

ÁREAS 
COMPETÊNCIA  

INSTRUMENTOS/ 

OPERACIONALIZAÇÃO 

Conhecimentos 
e 

Capacidades 

60%
 

Componente oral 
Linguagem. 
Informação e comunicação. 
 

Componente escrita 
Raciocínio e resolução de problemas.  
Produzir e avaliar os seus próprios textos 

 

Componente práƟca 
Organização do tempo. 
Pensamento críƟco e pensamento 
criaƟvo. 
Desenvolvimento pessoal. 
Bem‐estar, saúde e ambiente. 
Sensibilidade estéƟca e arơsƟca. 
Saber cienơĮco, técnico e tecnológico.  

IdenƟĮca dúvidas e diĮculdades 

Conhece e atua de acordo com as 
normas do grupo 

 

Demonstra interesse e 
capacidade de iniciaƟva 

ConcreƟza as tarefas de modo 
responsável e autónomo 

 

Revela métodos de estudo e 
realiza tarefas propostas 

Revela a capacidade de 
estudo e de trabalho. 

A, B, C, D,F,  

 Autonomia; 

 Trabalhos realizados; (10%) 

 Oralidade; (20%) 

 Registo de observação (10%) 
 

 

AƟtudes 

  Cidadania 

 

 
 

 

Intervenção 

 

Envolvimento 

 

*ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA) 

A) Linguagens e textos  E) Relacionamento interpessoal  I) Saber CienơĮco, técnico e tecnológico 

B) Informação e comunicação  F) Desenvolvimento pessoal e autonomia  J) Consciência e domínio do corpo 

C) Raciocínio e resolução de problemas  G) Bem‐estar, saúde e ambiente   

D) Pensamento críƟco e pensamento criaƟvo  H) Sensibilidade estéƟca e arơsƟca   



 

 


