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CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO - 3° ano

Disciplina: Educagao Fisica
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CRITERIOS

Eficacia na aquisicdo de
conhecimento especifico
em:

- Pericias e Manipulagdes

- Deslocamentos e
Equilibrios

- Jogos

- Ginastica

ESTRATEGICA

REPUBLICA
PORTUGUESA

COUCACAO, GENCIA
£ INOVACAD
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INDICADORES/
DESCRITORES

- Adquire, compreende, aplica de conhecimentos e
identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagéo (geral),
de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

de forma
contextos

- Utiliza conhecimento para participar
adequada e resolver problemas em
diferenciados.

- Coopera, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeigoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades.

- Desenvolve a velocidade de reagdo simples e complexa
de execucdo de agBes motoras basicas, e de
deslocamento. Coopera com os companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo.

- Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga.

- E auténomo na realizacdo de tarefas.

- Conhece e aplica cuidados de higiene e as regras de
seguranca pessoal e dos companheiros.

- Promove o gosto pela pratica regular de atividade fisica.
- Identifica pontos fracos e fortes das suas aprendizagens.
- Aceita opg0es, falhas e erros dos companheiros.

- Aceita o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento proprio.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N* 1 DE

MARCO DE CANAVESES

Ano letivo: 2025/2026

< a INSTRUMENTOS/
*
AREAS COMPETENCIA OPERACIONALIZACAO
Conhecedor/ Sabedor/
Culto/ Informado Relagdes
(A,B,G,1,J) interpessoais
(30%)
Criativo/Expressivo
(A, C,D,J, H)
Critico/Analitico e - Atividades
Autoavaliador/ praticas /

Heteroavaliador Criatividade (30%)

(Transversal a todas as areas)

Participativo/ colaborador/
Cooperante/ Responsavel/
Auténomo
(8,C,D,E FG,I,1J)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Cuidador de si e do outro
(Bl EI FI G)
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Cumprimento de
regras/
responsabilidade

Intervengao
Atitudes e Iniciativa/interesse

Valores 40%
Espirito critico

Autonomia .
Envolvimento

Organizagao
Pontualidade/
assiduidade
*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A) Linguagens e textos
B) Informagdo e comunicagdo

C) Raciocinio e resolugdo de problemas
D) Pensamento critico e pensamento criativo

ESTRATEGICA

g REPUBLICA

COUCACAO, OIENCIA

ST £ INOVACAD
- Aceitar, valorizar e respeitar as diferencas;
- Saber escutar e respeitar a opinido dos outros;
- Manifestar respeito e atitudes de cooperagdo na
conservagao do ambiente e dos espagos;
- Cumprir as tarefas que lhe sdo atribuidas;
- Cumprir regras, respeitando a autoridade dos adultos;
- Colaborar nas atividades propostas ou da iniciativa do
grupo;
- Intervir de forma adequada;
- Demonstrar capacidade de refletir sobre situagGes
concretas e encontrar solugdes;
- Aceitar, valorizar e respeitar as diferencas;
- Cumprir as tarefas e regras de forma assertiva;
- Manter habitos de organiza¢do nas atividades e nos
materiais;
- Cumprir genericamente as restantes normas do
Regulamento Interno;
- Ser assiduo e pontual.

E) Relacionamento interpessoal

F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
G) Bem-estar, salide e ambiente

H) Sensibilidade estética e artistica

£ PORTUGUESA .‘

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N* 1 DE

MARCO DE CANAVESES
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Relagdes
interpessoais

Atitudes e valores
Participagao e

organizagao

Assiduidade e
Pontualidade

1) Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico
J) Consciéncia e dominio do corpo



