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CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO
Ensino Profissional - Curso Profissional de Técnico de Desporto — 24/27
Grupo 410- Filosofia
Disciplina: Psicologia

Ano letivo:2025/2026

. 2 ‘ . INDICADORES/ AREAS
Z< ;
DOMINIO Sz 2 DOMINIO/TEMA CRITERIOS DESCRITORES COMPETENCIA *
Motivacionais 3 o Utilizagéo de o Utiliza corretamente a lingua
3.1 PROCESSOS MENTAIS linguagem portuguesa.
' cientifica e lexical
3.2 PROCESS0S COGNITIVOS adequada_ e |dentifica conceitos relativos as Conhecedor/
3.3 PROCESSOS EMOCIONAIS teméticas abordadas em cada Médulo. Sabedor/ Cultof
Informado/
3.4 PROCESSOS MOTIVACIONAIS o Participativo/
e Eficacia na e Reconhece, interpreta e relaciona Col bp q
aquisicdo e dados, factos e outras fontes, para a olaborador
aplicacéo de compreensdo de um tema problema ou
Médulo 4 conhecimento realidade especifica. AB,CD,EF,G,
especifico da H,1,J
Conhecimentos 4.1 A PERCEGAO DO “SELF” disciplina. e Domina a terminologia especifica da
70% | ] ] , disciplina.
e 4.2 A PERCEGAO DOS “OUTROS o Integragéo e
Capacidades ; " N At s . .
4.3 A PERCEGAO E A DINAMICA DO “NOS mobilizagéo de e Integra conhecimentos de diferentes
4.4 PROCESSOS MOTIVACIONAIS saberes. areas disciplinares, relaciona estes
0 “N0s”, 0 “EU” E 0S “OUTROS",LIDERANGA, conhecimentos com experiéncias de
NEGOCIAGAO SOCIAL E EMPREENDORISMO o vida e aplica-0s na compreensao e
e Eficacia no agao sobre o mundo contemporaneo.
desenvolvimento
das competéncias | e Analisa fenomenos a diferentes
essenciais da escalas espaciais e temporais.
disciplina.
o Intervém, junto da comunidade
escolar, face a problematicas sociais
com relevancia.

INSTRUMENTOS/
OPERACIONALIZAGAO

o Testes escritos/Trabalhos
equivalentes a teste (50%)

¢ Outros instrumentos (20%)
- Questdes aula
- Pequenos Trabalhos
tematicos (individual ou de
grupo)
- Construgdo de questionarios
- Questdes orais
- Guides de observagao de
filmes e/ou documentarios
- DAC (Dominio de Autonomia
Curricular).

OBS: Os alunos serao informados
dos instrumentos a usar no inicio
de cada periodo.
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o Mobiliza conhecimentos para emitir e
fundamentar opinides sobre uma
determinada tematica ou problema.

o Reflete criticamente e desenvolve
capacidades argumentativas.

o Intervém de modo responsavel no
meio social e ambiental.

e Adota estratégias adequadas a
resolugdo de problemas e a tomada de
decisoes.

e Pesquisa de forma auténoma e
planificada.

e Analisa criticamente informacéao
proveniente de fontes diversificadas —
verbais, escritas, audiovisuais e
informaticas - sobre comunicacéo e
conhecimento.

e Elabora sinteses de conteudo de
documentagéo/informagdo analisada.

o Utiliza criticamente tecnologias de
informagéo e comunicagao.
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Cidadania
« Solidariedade e Respeito
« Tolerancia e Inclusao

Intervengao
« Capacidade Critica e Criatividade
« Dinamismo e Determinacgao
« Capacidade de Inovacao e Empreendedorismo

Envolvimento
« Interesse e Participagao
« Atencdo e Empenho
« Autonomia e Responsabilidade
« Assiduidade e Pontualidade

Atitudes 30% « Capacidade reflexiva e de autorregulagao.

e Manifesta uma atitude de

respeito, contribuindo para uma
convivéncia saudavel e
revelando iniciativa.

Colabora com os pares em
diferentes contextos educativos.

Revela determinagédo e espirito
critico, propondo solugdes.

Revela iniciativa.

Participa nas atividades de
forma auténoma e empenhada,
cumprindo as regras e as tarefas
com responsabilidade.

Realiza tarefas em tempo
util/cumprimento de prazos.

Cumpre regras e normas de
conduta.

Reconhece os seus pontos fortes e

fracos, superando as suas
dificuldades.

*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)

A) Linguagens e textos

B) Informacgdo e comunicacdo

C) Raciocinio e resolugdo de problemas

D) Pensamento critico e pensamento criativo

E) Relacionamento interpessoal

F) Desenvolvimento pessoal e autonomia
G) Bem-estar, saude e ambiente

H) Sensibilidade estética e artistica

1) Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico
J) Consciéncia e dominio do corpo
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e Registos de observagdo/
Plataforma Inovar e Teams.

e  Fichas de autoavaliagao.
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