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CONHECIMENTOS E 6007- CORRENTE

CAPACIDADES 70% CONTINUA

Rua Caetano Mesquita Vasconcelos,

.° 46 -

CRITERIOS

Utilizagdo de linguagem cientifica
e lexical adequada.

Eficacia na aquisicdo e aplicagdo
de conhecimento especifico da
disciplina.

Integragdo e mobilizagdo de
saberes.

Mobilizagdo de capacidades.
Pensamento critico e pensamento
criativo
Fundamentagdo de
conceitos essenciais.
Mobilizagdo da competéncia de
leitura, utilizando fontes
diversificadas de recolha de
informagdo e interpretagio de
documentos.

Apresentacdo de capacidade
reflexiva, enquanto processo de
autorregulagdo.

ideias e

Fornos 4630-103 MARCO DE CANAVESES Tel.

INDICADORES/
DESCRITORES

Identifica as principais grandezas de um

circuito elétrico e respetiva simbologia.
Enuncia e aplica a Lei de Ohm.

Identifica os varios métodos de medida

usados em eletrotecnia.

Utiliza corretamente os aparelhos de

medida.
Calcula erros de medida.
Enuncia e aplica a lei de Joule.

Identifica as grandezas energia e poténcia

elétrica e respetivas unidades Sl

Relacionar as grandezas: caracteristicas de
um gerador em vazio e em carga

255 538 240 Fax 255 534 991
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AREAS
COMPETENCIA/
DESCRITORES DO

PERFIL DO ALUNO *

Conhecimento
ACPA
(A,B,D,F 1)
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolugdo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliado

Comunicagdo ACPA

(A,B,D,E, FH,I
Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Correio Eletroénico

PORTUGUESA -A DDE
/ EQAVET

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N*° 1 DE

MARCO DE CANAVESES

2025/2026

INSTRUMENTOS/
OPERACIONALIZAGCAO

60%

e Teste de avaliagdo ou trabalho de
avaliacdo

Questdo Aula

e  Trabalho de projeto
e  Portefélio

e  Relatodrio

10%

e  Registos de observagao.

e  Didlogos.

e  ApresentagOes orais resultantes de
trabalhos individuais ou em grupo.

e  Atividades orientadas.

e DAC (Dominio de
Curricular).

Autonomia

aemarcocanavesesi@gmail.com
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UFCD N.2 6008 -
CONHECIMENTOS E ANALISE DE
CAPACIDADES 70% icClie) L
? CORRENTE
CONTINUA

Rua Caetano Mesquita Vasconcelos,

CRITERIOS

Utilizagdo de linguagem cientifica
e lexical adequada.

Eficacia na aquisicdo e aplicagdo
de conhecimento especifico da
disciplina.

? PORTUGUESA .A / DB
:%Cﬁ:%"‘”‘“ AGRUPAMENTO DE ESCOULAS N.° 1 DE e
MARCO DE CANAVESES
AREAS
INDICADORES/ COMPETENCIA/ INSTRUMENTOS/

DESCRITORES

Distingue ligacGes em série de

ligagdes em paralelo.

Analisa um circuito recorrendo a

lei de Ohm generalizada, fazendo

os calculos necessarios para determinar as

e Integracdo e mobilizagdo de grandezas elétricas essenciais.
e  saberes. e Determina tensdes e correntes
e  Mobilizagdo de capacidades. num circuito recorrendo as leis de Kirchoff.
e  Pensamento critico e pensamento ®  Monta pequenos circuitos usando placas
criativo de ensaio ou kits didaticos adequados.
e Fundamentacio de ideias e ® Dimensiona pequenos circuitos,
conceitos essenciais. atendendo as principais caracteristicas
e Mobilizagio da competéncia de tecnoldgicas dos componentes a usar.
leitura, utilizando fontes ®  Analisa as medidas efetuadas
diversificadas de recolha de num circuito, no sentido de detetar algum
informagdo e interpretagdo de tipo de anomalia.
documentos. e  Faz uma estimativa dos valores
e Apresentacio de capacidade a medir usando os conhecimentos
reflexiva, enquanto processo de tedricos adquiridos.
autorregulagdo. e Enuncia e aplica os teoremas de
Thevenin e de sobreposicao.
e |dentifica a constituicdo de um
condensador
n.° 46 - Fornos 4630-103 MARCO DE CANAVESES Tel. 255 538 240 Fax 255 534 991
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DESCRITORES DO
PERFIL DO ALUNO *

Conhecimento
ACPA

(A, B,D,F 1)

Conhecedor
Investigador
Criativo

Sistematizador

Autoavaliador

Resolugdo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliado

OPERACIONALIZAGAO

60%

e Teste de avaliagdo ou trabalho de
avaliagao

e Questdo Aula

e  Trabalho de projeto

e  Portefélio

e  Relatério

e  Registos de observagao.

e  Didlogos.

e  ApresentagOes orais resultantes de
trabalhos individuais ou em grupo.

e  Atividades orientadas.

e DAC (Dominio de
Curricular).

Autonomia

Comunicagdo ACPA

(A,B,D,E, FH,I
Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Correio Eletroénico

aemarcocanavesesi@gmail.com
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6010-CORRENTE
70% ALTERNADA

Rua Caetano Mesquita Vasconcelos,

n.° 46

CRITERIOS

Utilizagdo de linguagem cientifica
e lexical adequada.

Eficacia na aquisicdo e aplicagdo
de conhecimento especifico da
disciplina.

Integragdo e mobilizagdo de
saberes.

Mobilizagdo de capacidades.
Pensamento critico e pensamento
criativo
Fundamentagdo de
conceitos essenciais.
Mobilizagdo da competéncia de
leitura, utilizando fontes
diversificadas de recolha de
informagdo e interpretagio de
documentos.

Apresentacdo de capacidade
reflexiva, enquanto processo de
autorregulagdo.

ideias e

- Fornos 4630-103 MARCO DE CANAVESES

? PORTUGUESA .A / DB
:%Cﬁ:ﬁbﬂt“u AGRUPAMENTO DE ESCOULAS N.° 1 DE ey
MARCO DE CANAVESES
AREAS
INDICADORES/ COMPETENCIA/ INSTRUMENTOS/

DESCRITORES

O aluno:

Pagina.

Define conceitos de corrente alternada,

periodo, frequéncia e fase.

Identifica os diferentes tipos de formas de

onda.

Analisa circuitos com diagramas vetoriais

para cargas resistivas capacitivas e

indutivas.
Analisa circuitos RLC série e paralelo,
atendendo ao fator de poténcia, energias

ativas e reativa.
Determina as poténcias num circuito.

Calcula capacidades para compensagao do

fator de poténcia.

Reconhece as principais grandezas do
sistema trifasico de tensGes

Tel. 255 538 240 Fax 255 534 991
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DESCRITORES DO
PERFIL DO ALUNO *

Conhecimento
ACPA
(A, B,D,F )
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolugdo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,FI)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliado
Comunicagdo ACPA
(A,B,D,E,FH,I
Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Correio Eletroénico

OPERACIONALIZAGCAO

60%

e Teste de avaliagdo ou trabalho de
avaliacdo

e Questdo Aula

e  Trabalho de projeto

e  Portefélio

e  Relatério

e  Registos de observagao.

e Didlogos.

e  ApresentagOes orais resultantes de
trabalhos individuais ou em grupo.

e  Atividades orientadas.

e DAC (Dominio de
Curricular).

Autonomia

aemarcocanavesesi@gmail.com


mailto:aemarcocanaveses1@gmail.com

Cofinanciado pela
Unidao Europeia

6o PESSOAS
‘39 2030

woozo B

Afericao do Perfil do Aluno AELIMC no que diz respeito a:

Cidadania o
e Solidariedade e Respeito

e Tolerancia e Inclusdo 6%
[
Intervengao °
e Capacidade Critica e
Criatividade 6%

e Dinamismo e Determinagdo
30% e Capacidade de Inovagdo
Envolvimento o
e Interesse e Participagdo
e Atengdo e Empenho
e Autonomia e
Responsabilidade

ATITUDES

e Assiduidade e Pontualidade 18% o
e Capacidade reflexiva e de
autorregulagdo. °

*Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

A. Linguagens e textos

B. Informagdo e comunicagdo

C. Raciocinio e resolugdo de problemas

D. Pensamento critico e pensamento criativo

Makario Fernandes, Professor

Rua Caetano Mesquita Vasconcelos, n.° 46 -

———
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E. Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, salde e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

Fornos 4630-103 MARCO DE CANAVESES

REPUBLICA

PORTUGUESA .A / SLODE
:m"‘m AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.° 1 DE g
MARCO DE CANAVESE
Manifesta uma atitude de respeito, e Registos de observagdo/
contribuindo para uma convivéncia Plataforma Inovar e Teams.
saudavel. e  Fichas de autoavaliagdo.
Colabora com os pares em diferentes
contextos educativos. Relacionamento
Revela determinacio e espirito critico, Interpessoal
propondo solugdes. ACPA
Revela iniciativa. (E,F,GJ)

Participativo/
Colaborador
Respeitador da
Diferenca do

Participa nas atividades de forma
autéonoma e empenhada, cumprindo
as e as tarefas com

regras outro
responsabilidade. Responsavel
Realiza tarefas em tempo Autoavaliador

util/cumprimento de prazos.

Cumpre regras e normas de conduta.
Reconhece os seus pontos fortes e
fracos superando as suas dificuldades.

l. Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico
J. Consciéncia e dominio do corpo

Tel. 255 538 240 Fax 255 534 991 Correio Eletrénico aemarcocanavesesi@gmail.com
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