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Disciplina: Fisica e Quimica
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DOMINIOS DE

DOMINIOS APRENDIZAGENS /TEMAS

Conhecimentos e
Capacidades
Espaco
Conhecimento
cientifico, técnico e
tecnoldgico
Resolucdo de
problemas

Materiais

Comunicagao em 70%

ciéncia

Energia

Trabalho pratico
laboratorial/Experim
ental
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5CRITERIOS GERAIS DE AVALIAGAO

Ano de Escolaridade —

CRITERIOS

- Interpreta e recolhe informacgao.

- Compreende
fendmenos cientificos.

processos e

- Utiliza e domina a
cientifica.

linguagem

- Apresenta uma capacidade reflexiva,
enquanto processo de
autorregulagdo.

- Aplica conhecimentos na resolugao
de problemas.

- Questiona dados, levanta hipéteses,
planeia, prevé e avalia os resultados
obtidos e comunica.

- Manipula, organiza e monitoriza
corretamente materiais e
equipamentos laboratoriais
cumprindo as regras de seguranca.

7°Ano

DESCRITORES

- Apresenta textos estruturados, com
topicos corretos e utilizando linguagem
cientifica adequada.

- Realiza tarefas de memorizacgdo,
verificagdo e consolidagdo, mostrando
compreender as diferentes
aprendizagens em diversos contextos

- Resolve corretamente exercicios e
problemas, explicitando todas as
etapas de resolugdo.

- Apresenta e explica conceitos e ideias
com rigor cientifico.

- Emite juizos, baseando-se em critérios
fornecidos.

- Regista dados/observagdes, de forma
correta.

- Mobiliza diferentes fontes de
informacao cientifica, na resolugdo de
problemas/trabalhos de pesquisa.

- Interpreta gréficos, tabelas e
diagramas, concretizando as
aprendizagens adquiridas.

- Interpreta os resultados obtidos,
confrontando-os com as hipdteses de

Anletivo:2025/2026

AREAS DE
COMPETENCIA *

A,B,CD,EF

A B,CD,EF

INSTRUMENTOS/
OPERACIONALIZACAO

Testes de Avaliacdo
QuestGes de aula
Minitestes

Trabalhos de grupo/
individuais e/ou outros

Atividades praticas,
laboratoriais/
experimentais

Relatdrios das
atividades
experimentais

DAC

Diarios de
aprendizagem
Apresentagles

orais/Participagdo oral
e escrita na aula
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EDUCACAD, CENCIA
EINOVACAD
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partida e/ou com outros de referéncia e

- Executa procedimentos = avalia-os criticamente.
laboratoriais, segundo uma - Faz, apds o necessdrio feedback, a
metodologia de trabalho adequada. autorregulagao.

Aferigao do Perfil do Aluno AELIMC no que diz respeito a:

Cidadania - Manifesta uma atitude de respeito,
¢ Solidariedade e Respeito contribuindo para uma convivéncia Registos de
e Tolerancia e Inclusado saudavel B,D,EF,G observagdo/Plataforma
- Colabora com os pares em diferentes Inovar e Teams.
contextos educativos.
Fichas de
Intervencdo - Revela determinacdo e espirito critico, autoavaliagdo.
e Capacidade Critica e Criatividade = propondo solug¢des.
Atitudes 30% « Dinamismo e Determinacéo - Revela iniciativa.
¢ Capacidade de Inovagao
Envolvimento - Participa nas atividades de forma
e Interesse e Participagdo auténoma e empenhada, cumprindo as
° Atengﬁo e Empenho regras e as tarefas com
e Autonomia, cooperagio responsabilidade.
e Responsabilidade - Realiza tarefas em tempo
e Capacidade reflexiva e de util/cumprimento de prazos
autorregulacdo. - Cumpre regras e normas de conduta.
*AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS (ACPA)
A) Linguagens e textos E) Relacionamento interpessoal 1) Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico
B) Informacgdo e comunicagdo F) Desenvolvimento pessoal e autonomia J) Consciéncia e dominio do corpo
C) Raciocinio e resolugdo de problemas G) Bem-estar, saude e ambiente
D) Pensamento critico e pensamento criativo H) Sensibilidade estética e artistica
Material necessario: Tomei conhecimento,
- Caderno diario; - Material de escrita, régua; - Manual da disciplina; Encarregado de Educagéo: Data: _ /__ [/
- Calculadora; Aluno: Data: _ /__ [
- Computador (quando solicitado pelo professor)




