Comemoracao do Dia da Alimentacao

A visita dos “Avos emprestados”

Na escola da Livragao comemorou-se o Dia da Alimenta¢ao no dia 14
de outubro, numa sexta-feira.

Para relembrar a importancia de se fazer uma alimentacao saudavel,
fizemos espetadas de fruta. Uns dias antes, os alunos trouxeram para a
escola fruta variada e fizemos chapéus de cozinheiro com carimbagem de
legumes (os carimbos eram legumes verdadeiros). Esta atividade foi
realizada na sala do Jardim de Infancia, em conjunto com os nossos
amiguinhos mais pequeninos.

Na parte da tarde, realizamos no recreio da escola o Jogo da Gléria
da Alimentacao. As equipas foram formadas aleatoriamente, misturando as
criancas de diferentes idades, desde o pré-escolar até ao 42 ano. Foi uma
tarde muito divertida!

Na semana seguinte, na quinta-feira, continuamos a festejar o Dia da
Alimentacdo com a visita dos “Avés emprestados”, que vieram da Santa
Casa da Misericordia de Marco de Canaveses. Estamos juntos no projeto
MISSE (Modelo Integrado de Saude Social no Envelhecimento).

Neste dia, os nossos “Avds emprestados” confecionaram panquecas
e waffles saudaveis, acompanhadas de fruta coberta de mel ou geleia, para
a sobremesa. Depois do almoco, jogamos um jogo para descobrirmos o
nome de legumes com os olhos vendados. Cada equipa era constituida por
um avo ou avo e os seus “Netinhos emprestados” (os alunos das turmas).

Estamos muito contentes e entusiasmados por participarmos no
projeto MISSE, porque, assim, podemos partilhar experiéncias e
proporcionar carinho e alegria aos nossos “Avds emprestados”.
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Alunos da turma B (32/42 anos)



