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" SEMANA DA ALIMENTA(AO |

'

Numa altura em que se comemorou o dia Mundial da Alimentagdo, o PES ¢ o

Programa Eco-Escolas, da Basica de Toutosa, dinamizaram diversas atividades para

sensibilizar a comunidade escolar a fazer uma alimentacdo saudavel. Pois a maioria

dos portugueses tem um padrao alimentar caracterizado por um consumo excessivo de

acucares, sal e gorduras e deficitario de horticolas, leguminosa e fruta, o que

representa um maior risco de doengas cardiovasculares, diabetes, cancro e obesidade.

Entre as atividades desenvolvidas, destacam-se as seguintes:

Distribuicdo de marcadores de livros, alusivos as potencialidades da fruta,

elaborados pelos alunos do 9.° ano, nas aulas de Ciéncias Naturais;

Sessdao de esclarecimento “ Aprende a escolher para saber o que comer”
sobre alimentacdo, realizada no dia 21 de outubro para as turmas de 5.° ¢ 6.°
anos, dinamizada pela Dra. Ana Teresa Almeida e o Nucleo de Estagio do

Servigo de Nutricao da Santa Casa da Misericordia de Marco de Canaveses;

Distribuicdo de fruta por toda a comunidade escolar, amavelmente,
oferecida pela Modelo Continente Hipermercados, com o envolvimento de
alunos das turmas 7.°C e 9.°B e alguns docentes.

Almogo divertido na cantina com recurso a individuais lddicos alusivos a
alimentacao;

Decoracio da “Arvore das Frutas” com desenhos realizados pelos alunos das
turmas 5.°B, 5.°C e 7.°C, nas aulas de Educacdo Visual, e pelos alunos que
frequentam o CAA.

Uma semana onde o tema alimenta¢ado saudavel reinou e a boa disposi¢cao também!



