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ANO	LETIVO	2020/2021	

PROJETO	NO	ÂMBITO	DO	DESPORTO	ESCOLAR+	

	
Apesar	 deste	 ano	 letivo	 ter	 decorrido	 enquadrado	 em	 contingências	 impostas	 pela	

pandemia	COVID-19	e	estas,	por	vezes,	terem	sido	muito	restritivas,	o	Projeto	DE+,	no	âmbito	

do	Desporto	Escolar,	do	grupo	disciplinar	de	Educação	Física	do	Agrupamento	de	Escolas	N.º	1	

de	Marco	de	Canaveses,	conseguiu	alcançar	alguns	dos	objetivos	a	que	se	propôs.	

Nesse	enquadramento,	e	numa	das	vertentes	do	DE+	desenvolvido,	foi	estabelecida	a	

transversalidade	 com	 o	 grupo	 disciplinar	 de	 Educação	 Visual,	 representado	 pelo	 professor	

Paulo	Amaral	e	com	o	Centro	de	Apoio	Educativo	(CAA),	representado	pela	professora	Cláudia	

Pinto.	Nessa	parceria,	 foi	desenvolvido	ao	 longo	de	todo	o	ano	 letivo,	devido	ao	facto	de	ter	

existido	 a	 alternância	 entre	o	 ensino	presencial	 e	 o	 ensino	 à	distância,	 o	material	 específico	

para	a	modalidade	de	Orientação	Adaptada.	

	 Nas	aulas	iniciais,	os	quatro	alunos	pertencentes	ao	grupo	CAA,	SP151,	iniciaram	este	

processo	 com	 a	 iniciação	 à	 modalidade	 de	 Orientação	 Pedestre	 e	 a	 aquisição	 das	 suas	

aprendizagens	introdutórias.		

	 Após	estas	aprendizagens,	no	espaço	escolar	exterior,	deram	início,	na	sala	de	aula,	na	

disciplina	 de	 Expressões,	 à	 elaboração	 dos	 cartões	 específicos	 da	 Orientação	 Adaptada.	 Na	

referida	 disciplina,	 após	 a	 análise	 do	 modelo	 fornecido	 e	 escolhidas	 as	 técnicas	 mais	

adequadas,	dinamizou-se	todo	um	processo	de	construção	dos	referidos	cartões.	

	 Concluído	 o	material	 de	 prova,	 essencial	 para	 a	 prática	 da	 Orientação	 Adaptada,	 os	

alunos	regressaram	ao	espaço	exterior	para	que,	auxiliados	pelos	professores,	selecionassem	

no	mapa	 do	 recinto	 escolar	 10	 locais	 para	 a	 colocação	 dos	 postos	 de	 passagem,	 tendo-lhes	

sido	 explicado	 que	 os	 locais	 dos	 postos	 devem	 ser	 acessíveis	 a	 todos.	 Escolhidos	 os	 locais,	

foram	elaborados	os	mapas	com	os	respetivos	percursos	utilizando	a	plataforma	Purple	Pen.		

Posteriormente,	 foi	 escolhido	 um	 dos	 mapas	 delineados	 pelos	 alunos	 e	 foi	

concretizado	um	Circuito	de	Orientação	Adaptada	para	os	alunos	que	beneficiam	de	Medidas	

Adicionais	que	frequentam	o	CAA,	auxiliados	por	todos	os	seus	professores	e	alguns	alunos	do	

12.º	 ano	 do	 Curso	 Profissional	 de	 Técnico	 de	 Desporto	 (TD).	 Nesse	 dia,	 a	 atividade	 foi,	

igualmente,	enquadrada	numa	Prova	de	Aptidão	Profissional	(PAP)	de	um	aluno	do	Curso	TD,	

tendo	esse	aluno	orientado	parte	da	prova. 

No	 balanço	 final,	 num	 projeto	 de	 transversalidade,	 diversidade	 e	 inclusão,	 o	

Agrupamento	 ficou	 munido	 de	 ferramentas	 de	 trabalho	 abrangentes	 a	 todos	 os	 níveis	 de	

ensino,	abordando	diferentes	conteúdos	e	promovendo	uma	aprendizagem	ativa!	


