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PROJETO NO AMBITO DO DESPORTO ESCOLAR+

Apesar deste ano letivo ter decorrido enquadrado em contingéncias impostas pela
pandemia COVID-19 e estas, por vezes, terem sido muito restritivas, o Projeto DE+, no ambito
do Desporto Escolar, do grupo disciplinar de Educacgdo Fisica do Agrupamento de Escolas N.2 1
de Marco de Canaveses, conseguiu alcancgar alguns dos objetivos a que se propds.

Nesse enquadramento, e numa das vertentes do DE+ desenvolvido, foi estabelecida a
transversalidade com o grupo disciplinar de Educacdo Visual, representado pelo professor
Paulo Amaral e com o Centro de Apoio Educativo (CAA), representado pela professora Claudia
Pinto. Nessa parceria, foi desenvolvido ao longo de todo o ano letivo, devido ao facto de ter
existido a alternancia entre o ensino presencial e o ensino a distancia, o material especifico
para a modalidade de Orientagdo Adaptada.

Nas aulas iniciais, os quatro alunos pertencentes ao grupo CAA, SP151, iniciaram este
processo com a iniciacdo a modalidade de Orientacdo Pedestre e a aquisicdo das suas
aprendizagens introdutorias.

Apoés estas aprendizagens, no espaco escolar exterior, deram inicio, na sala de aula, na
disciplina de Expressdes, a elaboracdo dos cartdes especificos da Orientacdo Adaptada. Na
referida disciplina, apds a andlise do modelo fornecido e escolhidas as técnicas mais
adequadas, dinamizou-se todo um processo de construcao dos referidos cartdes.

Concluido o material de prova, essencial para a pratica da Orientacdo Adaptada, os
alunos regressaram ao espacgo exterior para que, auxiliados pelos professores, selecionassem
no mapa do recinto escolar 10 locais para a colocagdo dos postos de passagem, tendo-lhes
sido explicado que os locais dos postos devem ser acessiveis a todos. Escolhidos os locais,
foram elaborados os mapas com os respetivos percursos utilizando a plataforma Purple Pen.

Posteriormente, foi escolhido um dos mapas delineados pelos alunos e foi
concretizado um Circuito de Orientacdo Adaptada para os alunos que beneficiam de Medidas
Adicionais que frequentam o CAA, auxiliados por todos os seus professores e alguns alunos do
12.2 ano do Curso Profissional de Técnico de Desporto (TD). Nesse dia, a atividade foi,
igualmente, enquadrada numa Prova de Aptiddo Profissional (PAP) de um aluno do Curso TD,
tendo esse aluno orientado parte da prova.

No balango final, num projeto de transversalidade, diversidade e inclusdo, o
Agrupamento ficou munido de ferramentas de trabalho abrangentes a todos os niveis de

ensino, abordando diferentes contelddos e promovendo uma aprendizagem ativa!




