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Versus

Catia Beatriz Ribeiro Monteiro, turma A EB

Ladario
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Francisco Dinis Jesus Madureira, turma A EB
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Versus

Tomas Fernando Macedo, 2.2ano EB Ladario

Concurso “PARES OPOSTOS”

Agua vs Coca-Cola

A Agua e a Coca-Cola eram muito amigas e passeavam juntas todos os dias. Um dia a
Agua disse para a Coca-Cola:

- O Coca-Cola, ndo achas que te devias tornar mais saudavel?
- Ndo, porque se eu nao tivesse tanto agulcar as crianc¢as nao gostavam de mim.

- Olha, minha amiga, eu nao tenho acgucar, cheiro ou cor e sou muito mais saudavel para
as criancas. Vou ensinar-te uma licao: vamos tirar o acucar, a cor e o gas e ficaras saudavel
COmo eu.

- Esta bem. Se calhar, tens razdo.

E assim, ficaram as duas muito saudaveis e amigas para sempre.

Tomas Fernando Macedo, 2° ano da EB de Ladario
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Goncalo Dias Ribeiro, 4.2ano EB Ladario

Papaia vs Ketchup
- Ola Zé Ketchup, ndo és nada saudavel!

- O meu nome é Tonio Ketchup, ndo é Zé! Claro que sou saudavel. Sou feito de tomate
que vem dos tomateiros.

- Nao és nada! Tu tens 0,5 g de lipidos, gorduras saturadas, 20 g de hidratos de carbono,
das quais 19g sdo acucar e ainda 1,8 g de sal! Eu, pelo contrario, tenho vitamina C e A, até
sou mais saudavel que a laranja.

- Ndo tens umas sementes dentro do ti? Uma pessoa até se engasga ao comer-te! - disse
o Ketchup.

-Pelo contrdrio, sou muito importante para a saude da pele. Também sou rica em
betacaroteno, que impede a pele de envelhecer tao rapido. - disse a Papaia.

- Ganhaste Papaia, és mais saudavel do que eu.

E assim, o Ketchup admitiu o seu risco para a saude do ser humano, quando consumido
em excesso.

Gongalo Dinis Ribeiro, 42 ano da EB de Ladario
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Maria Inés Monteiro 4.2ano EB Ladario

Morango vs Chupa-Chupa

Certo dia, o Morango e o Chupa-Chupa estavam a ter uma conversa sobre quem era o
melhor.

- Ol3, eu sou o Morango

- OI3a, eu sou o Chupa-Chupa.

- Sabias que eu sou muito saudavel?- disse o Morango.

- Sim, e tu sabias que eu sou muito docinho e toda a gente gosta de mim?
- Pois, mas pelo menos eu ndo fago mal aos dentes! Ja tu, é outro caso!

- Ai Morango, como &s chato! As pessoas ficam bastante satisfeitas quando me comem e
tu as vezes és azedo!!!

- Esta bem. Mas quando eu estou madurinho... mmm...sou delicioso e tenho muitas
vitaminas.

- E, mas eu sou semmmmpre docinho!
- Mas eu preocupo-me com a satde dos outros e tu ndo!

- Tens razdo, Morango! Tu és o melhor.

Maria Inés Monteiro, 42 ano da EB de Laddrio



